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1. Пояснительная записка 

 
Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Человек»составленавсоответствии с 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(синтеллектуальныминарушениями)ипредназначенадляобучающихсясумственн

ойотсталостью5-

гогодаобучения(вариантII).Даннаярабочаяпрограммаразработанавсоответствии

соследующимидокументами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря2012 года№273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразов

анияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»

; 

- Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразова

нияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)одо

бреннаярешениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпо 

общемуобразованию(протоколот22 декабря2015 г.№4/15); 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариантII )МОУ СОШ; 

- Учебный план МОУ СОШ; 

- Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ в МОУ 

СОШ. 

Цель программы: повышение уровня самостоятельности и независимости 

в процессе самообслуживания, формирование представлений о себе самом и о 

людях ближайшего окружения. 

 
Основные задачи программы: 

- Формировать представления о себе и о собственном теле; 

- Способствовать осознанию общности и различий с другими 

(пол,возраст); 

- Учить распознавать свои ощущения и обогащение сенсорного опыта; 

- Учить соотносить себя со своим именем, отражением в зеркале; 

- Развивать способности осознавать и выражать свои интересы; 

- формировать умения определять своё самочувствие (как хорошее, 

илиплохое),локализироватьболезненныеощущенияисообщатьонихвзрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты с необходимыми 

гигиеническими процедурами (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед 

едой, после посещения туалета); 

- формировать умения обслуживать себя, следить за своим внешним 

видом; 



 

    

- формировать представления о своих обязанностях, бытовой и досуговой 

деятельности; 

- формировать положительное отношение ребенка к обучению, 

собственной активности ребенка; 

- формировать устойчивую мотивацию к выполнению заданий; 

- формировать целенаправленные действия, планирования и контроля 

деятельности; 

- развивать способность применять полученные знания для решения 

новых аналогичных задач. 

 
Методы: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

 практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебногомате

риала); 

 репродуктивные, объяснительно-иллюстративные; 

 игровые; 

 методы стимулирования учебно-познавательной деятельности, 

определённые поощрения в формировании мотивации. 

 
2. Общая характеристика предмета 

 
Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставлен

ий о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условииегоактивности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихотно

шений,осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду 

«я»ребенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпер

вуюочередьсо своими роднымии близкими. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мыть 

ерук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а 

обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с 

детьми более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения 

отдельнымоперациям,например,примытьерукребенокучитсяудерживатьрукипо

дструей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, 

онучитсясоблюдатьпоследовательностьэтихопераций.Процессобученияпредусм

атривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

Например,формированиегигиеническихнавыковначинаютсформированияумени

ямыть 



 

    

руки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобученияребенокучитсяприниматьду

ш,мытьголовуи т.д. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспе

циалистовиродителей.Работа,проводимаявшколе,должнапродолжатьсядома.Вдо

машних условиях возникает больше естественных ситуаций для 

совершенствования навыков самообслуживания. 

 
Характеристика обучающихся 

 
Дляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)характерноинтеллек

туальноеипсихофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойстепени,котороем

ожетсочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата, 

расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхдетейвыяв

ляютсятекущиепсихические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудност

ивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижен

ий:удержаниепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегива

ниепуговиц,завязываниеленточек,шнурков и др. Степень сформированности 

навыков самообслуживания 

можетбытьразлична.Некоторыеобучающиесяполностьюзависятотпомощиокруж

ающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиенических 

процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишь знанием предметов окружающего быта. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественнымина

рушенияминевозможносоотнестискакими-

либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсис

темы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного 

недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, 

поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюс

амостоятельнойжизнедеятельностиребенка,каквсемье,такивобществе. 

 
3. Место предмета в учебном плане



 

    

Рабочаяпрограммапопредмету«Человек»рассчитанана34учебныхнедели(68часов,по2ча

са в неделю). 

 
4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 
Личностныерезультаты: 

 Осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,об

учением,занятиями,какчленасемьи,одноклассника,друга. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места 

внем,принятиесоответствующих возрастуценностейисоциальныхролей. 

 Положительноеотношениекокружающейдействительности,готовнос

тькорганизациивзаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию. 

 Умениеценитьиприниматьследующиебазовыеценности«добро», 

«природа»,«семья»;испытыватьуважениексвоейсемье,ксвоимродственникам,лю

бовькродителям. 

 Пониматьэмоциидругихлюдей,сочувствовать,сопереживать. 

 Иметьпредставленияоздоровомобразежизни:элементарныегигиенич

ескиенавыки. 

 Осознаватьрольязыкаи речивжизни людей. 

 
Предметныерезультаты: 

• Представлениеосебе как«Я»,осознание общности иразличий«Я»отдругих. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением

 нафотографии,отражением взеркале. 

 Представлениеособственномтеле. 

 Отнесениесебякопределенномуполу. 

 Умениеопределять«моё»и«немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтере

сы,желания. 

 Умениесообщать(словом,жестом,символом)общиесведенияосебе: 

имя, фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека,

 адекватноеотношениек своимвозрастным изменениям. 

1. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные

 судовлетворениемпервоочередныхпотребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в 

туалет,выполнятьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяираздеваться идр. 

 



 

    

 Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях(словом,жестом,сим

волом). 

2. Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребно

стямиограничениямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровит

ельнымипроцедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое),показыватьилисообщатьоболезненных ощущенияхвзрослому. 

 Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимом 

дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и 

послепосещениятуалета). 

 Умение следить за своим внешним видом. 

3. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье 

исвоейсоциальнойроли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельн

остисемьи. 

Базовые учебные действия 
 
 

1.Созданиеблагоприятнойобстановки,способствующей 

формированию положительной мотивации и 

эмоциональномуконструктивномувзаимодействиюсвзрослымиисверстни

ками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующимиворганизацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиис 



 

    

определеннымихарактеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 

выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 

 

Система контрольно – измерительных материалов 

освоениякоррекционногокурса,системаоценкидостиженийобучаю

щихся 

 
Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

 
 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-

либосделатьсним) 

 
0 

2.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

 

 созначительнойпомощьювзрослого 1 

 счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

 сминимальнойпомощью,попоследовательной 

инструкции(поизображениюиливербально) 

3 

 поподражаниюилипообразцу 4 

 полностьюсамостоятельно 5 

 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыпоучебногопредмету 
 
 

Показателирезультативности I 
полугодие 

II 
полугодие 

1.Представленияосебе.Гигиенатела. 

 Отнесениесебякопределенномуполу.   

 Знаниесвоегоимени,фамилии   

 Узнавание(различение)частей тела   

 Представленияоназначенииидвигательныхво

зможностях частей тела 

  

 Узнавание(различение)частейтуловища   

 Узнавание(различение)частейголовы   

 Узнавание(различение)частейлицачеловека   

 Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня: 

 чистказубовутромивечером   



 

    

 мытьерукперед едой   

 мытьерукпослепосещениятуалета.   

 Соблюдениепоследовательностидействийприм

ытьеи вытирании рук 

  

 Соблюдениепоследовательностидействийприм

ытьелица 

  

 Соблюдениепоследовательностидействийприв

ытираниилица 

  

 Соблюдениепоследовательностидействийприч

исткезубов 

  

 Соблюдениеправилздоровогообразажизни   

2.Приемпищи.   

 Культурапринятияпищи: 

 правильнаяпосадкавовремяприемапищи   

 умениеправильнодержатьложку   

 пользованиесалфеткойвовремяприемапищи   

 умениеаккуратноприниматьпищу   

 Умениепитьчерезсоломинку   

 Умениепитьизкружки   

 Умениеестьложкой   

 Умениеестьвилкой   

 Наливаниежидкостивстакан   

 Накладываниеедыложкой втарелку   

 Накладываниеедыполовником   

3.Одевание ираздевание   

 Узнавание(различение)предметоводежды   

 Различениеобуви: 

 Спортивнаяобувь   

 Домашняяобувь   

 Рабочаяобувь   

 Умениеухаживатьзаодеждой   

 Узнавание(различение)предметовобуви:   

 Различениесезоннойобуви   

 Умениеухаживатьзаобувью   

 Продеваниешнуркавотверстия   

 Завязываниеузлов   

 Различениесезоннойодежды: 

 Расстегивание(застегивание) 

 липучки   



 

    

 молнии   

 пуговицы   

 Лицеваяиизнаночнаястороныодежды   

 Узнавание(различение)головныхуборов   

 Надеваниеголовныхуборов   

4.Семья.   

 Представления о людях младшего и старшего 

возраста 

  

 Представленияолюдяхближайшегоокружения, 

ихобязанностях. 

  

 Бытовая деятельность членов семьи   

 Досуговая деятельность членов семьи   

5.Туалет   

 Сообщение о желании сходить в туалет   

 Последовательность действий при посещении 

туалета 

  

 

4. Содержание учебного предмета 

 
Программа по учебному предмету «Человек» представлена следующими 

разделами: «Представление о себе», «Гигиена тела», «Обращение с одеждой и 

обувью», «Туалет», «Прием пищи», «Семья». 

 

Раздел1.«Представленияосебе» 

Идентификациясебякакмальчика(девочки).Узнавание(различение)частейт

ела(голова(волосы,уши,шея,лицо),туловище(спина,живот), руки (локоть, 

ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка).Знание назначения 

частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека(глаза, брови, нос, 

лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

лица.Сообщениеосостояниисвоегоздоровья.Знаниевидовдеятельностидляоргани

зациисвоегосвободноговремени. 

Раздел2.«Гигиенатела» 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование 

напораструиводы.Смешивание водыдо комфортной температуры. 

Вытирание рук полотенцем. Соблюдение последовательности 

действийпри мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора 

струи итемпературы воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла 

с рук,закрываниекрана,вытираниерук.Нанесениекремана руки. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

лица:открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

набираниеводывруки,выливаниеводыналицо,протираниелица,закрываниекрана, 



 

    

вытираниелица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 

последовательностидействий при чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика 

сзубнойпастой,намачиваниещетки,выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,ч

истказубов,полосканиерта,мытьещетки,закрываниетюбикасзубнойпастой. 

Очищение носового 

хода.Расчесываниеволос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание 

ног,намыливаниеног,смывание мыла,вытирание ног. 

Раздел3.«Обращениесодеждойиобувью» 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ),шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка 

(блузка,футболка),майка,трусы,юбка(платье),брюки(джинсы,шорты),носки(кол

готки).Знаниеназначенияпредметоводежды.Узнавание(различение)деталей 

предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки). Знание назначениядеталей 

предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги(валенки), 

ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Различение 

сезоннойобуви(зимняя,летняя,демисезонная).Узнавание(различение)головныху

боров (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головныхуборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, 

головныхуборов).Выбородеждыдляпрогулкивзависимостиотпогодныхусловий.

Различениевидоводежды(повседневная,праздничная,рабочая,домашняя,спортив

ная).Различениесезоннойодежды(зимняя,летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты закрай 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за 

крайлевогорукава,стягиваниелевогорукавакофты).Снятиеобуви(например,ботин

ок:захватрукойзаднейчастиправогоботинка,стягиваниеправогоботинка,захватру

койзаднейчастилевогоботинка,стягиваниелевогоботинка).Соблюдениепоследов

ательностидействийприраздевании(например,верхнейодежды:снятиеварежек,сн

ятиешапки,расстегиваниекуртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог,снятиесапог)

.Застегивание(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка). Надеваниепредмета одежды(например,брюк:захват брюк за пояс, 

вставление ноги 

воднубрючину,вставлениеногивдругуюбрючину,натягиваниебрюк).Обуваниеоб

уви(например,сапог:захватдвумярукамиголенищаправогосапога, вставление 

ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого 

сапога,вставлениеногивсапог).Соблюдениепоследовательностидействийприоде

ваниикомплектаодежды(например:надеваниеколготок,надеваниефутболки, 

надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида.Различение 

лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха(низа)одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачи

ваниеодежды. 



 

    

Раздел4. «Туалет» 

Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениемало

й/большойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательнос

тидействийвтуалете(подниманиекрышки(опускание сидения), спускание 

одежды (брюк, колготок, трусов), сидение наунитазе/горшке, оправление 

нужды в унитаз, пользование туалетной 

бумагой,одеваниеодежды(трусов,колготок,брюк),нажиманиекнопкисливаводы,

мытьерук. 

Раздел5.«Приемпищи» 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, 

наклонкружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание 

кружки(стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании 

есть.Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки,поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, 

опусканиеложкивтарелку.Едавилкой:захватвилки,накалываниекусочковпищи,п

однесение вилки с пищей ко рту, снятие с вилки пищи губами, 

опусканиевилкивтарелку.Использованиесалфеткивовремяприемапищи.Наклады

ваниепищи втарелку. 

Раздел6.«Семья» 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей 

ивзрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение 

социальныхролейчленовсемьи.Представлениеобытовойидосуговойдеятельност

ичленовсемьи.Представление опрофессиональнойдеятельностичленовсемьи. 

 

№ Наименованиеразделов Кол-

вочас

ов 
1. Представление о себе 18 

2. Гигиена тела 7 

3. Обращение с одеждой и обувью 22 

4. Туалет 3 

5. Прием пищи 12 

6. Семья 6 
  68 



 

 

 

5. Тематическое планирование по учебному предмету «Человек» 

 

№ Дата Тема Зада

чи 

Оборудование Планируемыйрезультат 

1 04 сент Я– человек. Учить фиксировать внимание ребенка на 

себе,идентифицироватьсебясосвоимименем, 

указывать на себя, используя жест 

«Я».Формировать представление о себе, 

осознаниеобщностии различийсдругими. 

Учитьприпомощиучителя 

указыватьнасвоихтоварищейина себя. 

Сюжетны

е 

ипредметн

ыекартинк

и. 

Знать: свое имя, 

именатоварищей. 

Уметь: называть 

(словом,жестом,символом)и 

указывать на себя и 

своихтоварищей. 

2 07 сент Девочка,мальчик. 

3 11 сен Части тела человека. Формировать представления о 

собственномтеле,егоосновныхчастях. 

Учить показывать при помощи 

учителяосновныечасти тела. 

Сюжетны

е 

ипредметн

ыекартинк

и 

Знать: части тела 

человека.Уметь:называтьслово

м, 

жестом, символом 

ипоказывать части 

телачеловека. 

4 14 Части тела 

человека:туловище. 

Формированиепредставленийобучающихсяотуло

вище,животе, спине. 

Учить указывать при помощи учителя 

наспинуи живот. 

Воспитыватьумениеслышать. 

Сюжетны

е 

ипредметн

ыекартинк

и. 

Знать: - части тела: 

живот,туловище,спина. 

Уметь:различать, 

показыватьиназывать 

словом, жестом, 

символомчастителачеловека. 

5 18 Части тела.Руки. Формировать представления о руках и 

ихстроении, назначении и 

двигательныхвозможностяхрук.Учитьпоследоват

ельновыполнятьдействияпри мытьерук, 

регулироватьнапорводывкране,смешиватьводудо

оптимальной температуры. 

Предметные 

исюжетные 

картинки. 

Знать: правила 

гигиены.Уметь: заботиться о 

своемздоровье. 

6 21 Части тела человека. Формироватьпредставленияостроенииног. Сюжетные и Знать:строениеног; 



 

 

 

 

  Ноги. Объяснитьизакрепитьзначениесоблюденияправ

илличнойгигиеныдля человека. 

Воспитыватьаккуратность,опрятность. 

предметн

ыекартин

ки,полоте

нце,мыло. 

правиламытьяног. 

Уметь:называтьи 

показывать части 

тела;выполнятьдвижения 

ногами; соблюдать 

правилагигиеныног. 

7 25 Лицо человека. Формировать представления о 

головечеловека,частяхголовы. 

Формировать представления о 

назначениичастейголовы человека. 

Активизировать и расширять 

словарныйзапас. 

Воспитыватьбережноеотношениексвоемуздор

овью. 

Сюжетные 

ипредметныекар

тинки,полотенц

е, 

мыло, 

зубнаяпаст

а,зубная 

щетка, 

салфетки,носов

ойплаток. 

Знать:частителаголовы:лицо, 

волосы, уши, нос,рот,глаза. 

Уметь: называть 

словом,жестом, символом 

частиголовычеловека; 

соблюдать 

гигиеническиеправила;ухажи

ватьза 

частямиголовы. 

8 28 сен Лицо человека.Губы, 

язык,зубы. 

9 2 окт Назначение частей 

лица. 

10 5 окт Гигиена 

лица,полости рта. 

11 9 Гигиена рук. Формировать представления о 

волосах.Объяснить и закрепить значение 

правилаухода за волосами, соблюдения 

правилличнойгигиеныдлячеловека. 

Воспитыватьаккуратность,опрятность. 

Сюжетные 

ипредметныекар

тинки,полотенц

е,шампунь, 

расческа. 

Знать:правилауходазаволос

ами. 

Уметь:называтьи 

показыватьчаститела; 

соблюдать правила 

уходазаволосами. 

12 12 Намазывания 

рук кремом. 

Формировать представления о гигиене 

рук.Учитьнамазыватьрукикремом. 

Сюжетные 

ипредметн

ыекартинк

и,предмет

ы 

личнойгигиены. 

Знать: некоторые 

предметыличнойгигиены. 

Уметь: соблюдать 

правилагигиены, 

пользоватьсяпредметамилично

й 

гигиены. 

13 16 Наше здоровье. Формироватьумениеопределятьсвое 

самочувствие(какхорошееилиплохое), 

Сюжетные и 

предметные 

Знать:признаки 

собственногоздоровья. 



 

 

 

 

   локализировать болезненные ощущения 

исообщатьо нихвзрослым. 

Учить указывать на части тела при помощи 

иподсказкеучителя. 

картин

ки,сим

волы. 

Уметь: определять 

своесамочувствие; 

сообщатьвзрослымо своем 

болезненномсам

очувствии. 

14 19 Чистка зубов. Учить соблюдать режимные 

моменты.Формироватьнавыкиздоровогообразажи

зни(прогулка,сон,питание). 

Сюжетны

е 

ипредметн

ыекартинк

и, 

символы. 

Знать и соблюдать: режимдня. 

15 

16 

23 

26окт 

Мытье лица. 

Расчесывание 

волос. Пользование 

феном. 

Учить применять гигиенические навыки 

напрактике. 

Объяснитьизакрепитьзначениесоблюденияправ

илличнойгигиеныдля человека. 

Учитьвыполнятьдействияпообразцуисамо

стоятельно. 

Сюжетны

е 

ипредметн

ыекартинк

и, 

символы. 

Знать: правила 

личнойгигиены. 

Уметь: выполнять 

действиясамостоятельнои по 

образцу. 

17 2 четв 

9 нояб 

Одежда. 

Демисезонная 

одежда. 

Формировать представления о 

демисезоннойодежде,ее видах. 

Формировать представления о 

назначенииодежды. 

Активизировать и расширять 

словарныйзапас. 

Сюжетны

е 

ипредметн

ыекартинк

и. 

Знать: некоторые 

видыодежды. 

Уметь: 

называть,показыватьо

дежду, 

подбирать одежду 

пообразцу. 

18 13 Обувь.Демисезонная 

обуви. 

Формироватьпредставленияодемисезонной 

обуви,видах. 

Формировать представления о 

назначенииобуви. 

Активизировать и расширять 

словарныйзапас. 

Сюжетные и 

предметн

ыекартин

ки, 

символы. 

Знать:некоторыевиды 

обуви. 

Уметь: 

называть,показывать 

обувь,подбиратьобувь

пообразцу. 

19 16 Зимняя одежда. Формироватьпредставленияозимнейодежде, 

ееразнообразии. 

Сюжетные и 

предметные 

Знать:некоторыевиды 

зимнейодежды. 



 

 

 

 

   Учить последовательности действий 

принадеваниии снятииодежды. 

картинки,п

редметыод

ежды. 

Уметь: 

называть,показыватьо

дежду, 

подбирать одежду 

пообразцу. 

20 20 Зимняяобувь. Формировать представления о зимней 

обуви,ееразнообразии. 

Учитьпоследовательностидействийпри

надеваниии снятииобуви. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать: некоторые 

видызимнейобуви. 

Уметь: 

называть,показывать 

обувь,подбиратьобувь

по 

образцу. 

21 23 Летняяодежда. Формировать представления о летней 

одежде,ееразнообразии. 

Учитьпоследовательностидействийпри

надеваниии снятииодежды. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки,предм

етыодежды. 

Знать: некоторые 

видылетнейодежды. 

Уметь: 

называть,показыватьо

дежду, 

подбирать одежду 

пообразцу. 

22 27 Летняяобувь Формировать представления о летней 

обуви,ееразнообразии. 

Учитьпоследовательностидействийпри

надеваниии снятииобуви. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки,предм

етыодежды. 

Знать: некоторые 

видылетнейобуви. 

Уметь:называть,показывать 

обувь,подбиратьобувьпообразцу. 

22 30 нояб Застежка– липучка. Формированиепредставленийозначении

различных видовзастежек. 

Учить застегивать, расстегивать 

различныевидызастежек. 

Обучение запоминанию и 

различениюназваний застежек. 

Развивать координацию движений и мелкую 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки,засте

жки –липучки, 

застежки –

пуговицы, 

Знать: различные 

видызастежек. 

Уметь: 

застегивать,расстегивать 

молнию,пуговицы,липуч

ку; 

различать различные 

видызастежек. 

23 04 дек Застежка-молния. 

24 07 дек Застежка–пуговица. 



 

 

 

 

   Моторику рук. 

Воспитывать умение слышать. 

застежки – 

молнии. 

 

25 11  Обувь.Видыобуви. Формироватьпредставленияобобуви,ееразноо

бразии. 

Учитьпоследовательностидействийпри

надеваниии снятииобуви. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать: некоторые 

видыобуви. 

Уметь: называть,показывать 

обувь,подбиратьобув по 

образцу. 

26 14 Домашняяобувь. Формировать представления о 

назначениидомашнейобуви,ееразнообраз

ии. 

Учить следить за сохранностью и 

чистотойдомашнейобуви. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать: виды домашнейобуви, 

ее 

назначение.Уметь:складыват

ьобувь, 

следитьзачистотой. 

27 18 Выходнаяобувь. Формироватьпредставленияоназначенииир

азнообразиивыходной обувь. 

Учитьпоследовательностидействийпри

надеванииобуви. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать: виды 

выходнойобуви, ее 

назначение.Уметь:одеват

ьобувь, 

следитьзачистотой. 

28 21 Рабочаяобувь. Формироватьпредставленияоназначенииир

азнообразиирабочейобуви. 

Учитьследитьзачистотойобуви. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: виды рабочей 

обуви,ееназначение. 

Уметь: одевать 

обувь,следитьзачистотой. 

29 25 Спортивнаяобувь. Формироватьпредставленияоназначенииир

азнообразииспортивнойобуви. 

Учитьпоследовательностидействийпри

надевании спортивнойобуви 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать:видыспортивнойобув

и,ееназначение. 

Уметь: надевать 

обувь,следитьзачистотой. 

29 

30 

28дек 

3 чет 11янв 

Шнурки. Уточнить представленияоб 

обуви.Учить продевать шнурки в 

отверстия,завязыватьузел. 

Формировать умения выбирать обувь 

взависимостиотситуации. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать:видыобуви. 

Уметь: надевать 

некоторуюобувь; подбирать 

обувь поситуации; продевать 

шнуркивотверстия, 

31 15 

янв 

Практическоеза

нятие.Одеваем 

обувь. 



 

 

 

 

   Актуализироватьиразвиватьречевыенавыки.  завязыватьузел. 

32 18 Сообщение о 

желании пить. 

Учить сообщать о желании 

пить.Формировать умения выполнять 

действия пообразцу. 

Актуализироватьиразвиватьречевыенавыки. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Уметь: сообщать 

ожеланиипить. 

33 22 Наливание жидкости 

В стакан. 

Развивать умение детей пить из соломинки 

икружки;естьложкой;наливатьжидкостьв 

стакан; накладывать еду в 

тарелку.Уточнитьирасширитьпредс

тавление 

Формировать коммуникативные умения 

черезгрупповуюработу. 

Воспитывать 

аккуратность,самостоят

ельность. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки, 

сок,чай,вода, 

соломинка, 

кружка, 

ложка,тарелка. 

Знать: правила 

поведениязастолом. 

Уметь: пить из 

соломинки,кружки;естьложкой

; 

наливатьжидкостьв 

стакан;накладыватьедувтарел

ку; выполнять 

действия по 

инструкцииучителя. 

34 25 Питье из соломинки. 

35 29 янв Питье из кружки. 

36 1 февр Сообщение о 

Желании есть. 

37 5 Накладывание еды в 

тарелку рукой. 

38 8 Еда руками. 

39 12 Накладывание еды в 

тарелку ложкой. 

40 15 Едавилкой. 

41 19 Практическое 

занятие«Едавилкой» 

42 22 Накладываниеедыв 

тарелкуполовником. 

43 26 Еда ложкой. 

44 29 февр Практическое 

задание «Я 

ем ложкой» 



 

 

 

 

45 4 март Моя семья. Формировать умение различать и 

называть(словом,жестом,символом)члено

всемьи. 

Закрепить знания обучающихся 

обобязанностях членов семьи, 

семейныхпраздниках. 

Развивать умения составлять фразы 

ипредложения(словом, жестом, 

символом)поданнойтеме. 

Воспитывать 

самостоятельность,аккуратно

сть. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: членов своей семьи,их 

обязанности, 

семейныйпраздники; 

правилаповедениявовремя 

праздников. 

Уметь:различать и 

называть (словом, 

жестом,символом)членов 

семьи;называть (словом, 

жестом,символом)обязанност

и; 

составлять фразы 

ипредложенияподанной 

теме. 

46 7 март Мама,папа.Бабушка, 

дедушка. 

47 11  Сестра,брат. 

48 14 Тетя,дядя. 

49 4 четв 

25 март 

 

Бытовая и досуговая 

деятельность 

членов семьи. 

50 28март Я и моя семья. 

51 1 апр Зимние головные 

уборы. 

Формировать представления о головных 

уборах. 

Учить различать головные уборы по 

сезонам. Учить надевать головные уборы. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки,шапка

. 

Знать: некоторые 

головныеуборы. 

Уметь: различать 

головныеуборыпо сезонам; 

знать 

назначение 

головныхуборов;надевать

шапку. 

52 4 апр Демисезонные 

Головные уборы. 

53 8 Летние головные 

уборы. 

54 11 Надевание головных 

уборов. 

54 15 Я–девочка/мальчик. Формировать представления о 

здоровомобразежизни. 

Закрепить знания обучающихся о вредном 

иполезномдля здоровья. 

Развивать умения составлять фразы 

ипредложения(словом,жестом,символом)по 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: правила 

здоровогообразажизни. 

Уметь: различать 

полезноеивредноедляздоровь

я 

человека;выполнять 

действияпоинструкции 

55 18 Мое имя,моя 

фамилия. 

56 22 Мое здоровье. 

57 25 Вредные привычки. 



 

 

 

 

58 29 Полезные привычки. даннойтеме. 

Воспитывать 

самостоятельность,аккуратно

сть. 

 учителя. 

59 2 май Вредные и полезные 

привычки. 

60 6 май Мой досуг. 

61 13 Сообщениео 

желании сходить 

в туалет. 

Учить сообщать о желании сходить в 

туалет.Формировать последовательность 

действий втуалете. 

Закрепитьумениямытьрукипослетуалета. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: 

последовательностьдействий

втуалете. 

Уметь:сообщатьо 

желаниисходитьвтуалет;посл

едовательно 

выполнять действия 

втуалете; мыть руки 

послепосещениятуалета. 

62 13 Последовательност

ь  действий в 

туалете. 

63 16 Мытье рук 

после туалета. 

64 16 Повторение.Части 

Тела человека. 

Закрепить знания обучающихся по 

темам.Формировать умение составлять 

предложения(словом,жестом,символом)поте

ме. 

Активизировать и развивать 

речь.Развиватьвнимание,памят

ь. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки, 

фотографии, 

кукла,одежда. 

Знать: части тела; 

правилагигиены; 

последовательностьс

нимания/одевания 

одежды; членов семьи.Уметь: 

составлять фразы 

ипредложения (словом, 

жестом, 

символом);выполнять 

действия 

поинструкцииучителя. 

65 20 Повторение.Гигиена 

человека. 

66 20 Повторение. 

Одевание/снимание 

одежды. 

67 23 Повторение. 

Застежки. 

68 23 Повторение. Мое 

здоровье. 



 

 

 

6. Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

- Коммуникативныесимволы; 

- Картины,наглядныепособия; 

- Предметыразличнойформы,величины,цвета; 

- Графика,схемы,алгоритмыпоследовательностидействийирежимныхмо

ментов; 

- Электронныепрезентации; 

- Дидактическиеигрысошнуровкой,слипучками,смолнией,спуговицами; 

- Шнуровки,липучки; 

- Посуда; 

- Видыодеждыиобуви; 

- Предметы личной гигиены(мыло,полотенце,расческа,мочалка,зубнаяпастаи 

зубная щетка,носовой платок идр.); 

- Персонажи кукольного театра для сказки;куклы 

-Учебныестолы; 

-Доска большая универсальная(с возможностью магнитного крепления). 
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