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1. Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программаучебного предмета «Человек» составлена в соответствии 

сФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (с 

интеллектуальныминарушениями) и предназначена дляобучающихся с умственной 

отсталостью 7-гогодаобучения(вариант II). Данная рабочая 

программаразработанавсоответствиисоследующимидокументами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012года№ 273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразования

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)» 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

)одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общемуобразованию(протоколот22декабря2015г.№4/15) 

- Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаобщегообразованияобучающ

ихсяс умственнойотсталостью(вариантII)МОУ СОШ 

- УчебныйпланМОУ  СОШ 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ вМОУСОШ. 

 

Цель программы: повышение уровня самостоятельности и независимости 

впроцессе самообслуживания, формирование представлений о себе самом 

иолюдяхближайшегоокружения. 

 

Основныезадачипрограммы: 

- формироватьпредставленияосебеиособственномтеле; 

- способствоватьосознаниюобщностииразличийсдругими(пол,возраст); 

- учитьраспознаватьсвоиощущенияиобогащениесенсорногоопыта; 

- учитьсоотноситьсебясосвоимименем,отражениемвзеркале; 
- развиватьспособностиосознаватьивыражатьсвоиинтересы; 

- формироватьуменияопределятьсвоёсамочувствие(какхорошее,илиплохое),л

окализироватьболезненныеощущенияисообщатьонихвзрослому; 

- формироватьумениясоблюдатьрежимныемоментыснеобходимымигигиенич

ескими процедурами (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед 

едой,послепосещения туалета); 

- формироватьуменияобслуживатьсебя,следитьзасвоимвнешнимвидом; 

- формироватьпредставленияосвоихобязанностях,бытовойидосуговойдеятель

ности; 

- формировать положительное отношение ребенка к обучению, 

собственнойактивностиребенка; 

- формироватьустойчивуюмотивациюквыполнениюзаданий; 
- формироватьцеленаправленныедействия,планированияиконтролядеятельно

сти; 



  

- развиватьспособностьприменятьполученныезнаниядлярешенияновыханалог

ичных задач. 

 
 

Методы: 

Методыорганизациииосуществленияучебно-познавательнойдеятельности: 

 практические,словесные,наглядные(поисточнику

изложенияучебногоматериала); 

 репродуктивные,объяснительно-иллюстративные; 

 игровые; 

 методыстимулированияучебно-

познавательнойдеятельности,определённыепоощрениявформировании 

мотивации. 

 

2. Общаяхарактеристикапредмета 

 

Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии 

егоактивности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихотношений,осозн

аниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду«я»ребенокначинаетпонима

тьвпроцессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпервуюочередьсо своимироднымии 

близкими. 

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей.Например, 

работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук,питье из 

кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью,уходу за 

кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшеговозраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымопераци

ям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под 

струейводы,намыливатьрукиит.д.Послетогокакребенокихосвоит,онучитсясоблюдать 

последовательность этих операций. Процесс обучения 

предусматриваетпоэтапностьвпланеусложнениясамихнавыков.Например,формирова

ниегигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, 

чиститьзубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть 

голову ит.д. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспециал

истов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться 

дома.Вдомашнихусловияхвозникаетбольшеестественныхситуацийдлясовершенствов

аниянавыковсамообслуживания. 

Характеристикаобучающихся 

 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования,характернои

нтеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелойстепени,котороеможетсочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениями

зрения, 



  

слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторых 

детейвыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначитель

ноосложняютихиндивидуальноеразвитиеиобучение. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностивов

ладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти,шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и 

др.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некот

орые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при 

одевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиенических процедур идр. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишьзнаниемпредметовокружающего быта. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымимножественныминаруше

нияминевозможносоотнестискакими-

либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсистем

ычащевсегоявляетсяпричиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития 

интеллекта, а 

такжесенсорныхфункций,движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясов

окупнопрепятствуютразвитиюсамостоятельнойжизнедеятельностиребенка,как 

всемье,такивобществе. 

3. Местопредметавучебномплане 

Рабочая программа по предмету «Человек» дляобучающихся с 

умственнойотсталостью (вариант II), 7-го года обучения рассчитана на 34 учебных 

недели (34часов,1час внеделю). 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предметаЛичностныерезультаты 

 Осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучен

ием,занятиями, как членасемьи,одноклассника, друга. 

 Способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,прин

ятиесоответствующихвозрастуценностей исоциальныхролей. 

 Положительное отношение к окружающей

 действительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейиэстетич

ескомуеевосприятию. 

 Умениеценитьиприниматьследующиебазовыеценности«добро», 

«природа»,«семья»;испытыватьуважениексвоейсемье,ксвоимродственникам,любовькр

одителям. 

 Пониматьэмоциидругихлюдей,сочувствовать,сопереживать. 
 Иметь представления о здоровом образе жизни:

 элементарныегигиеническиенавыки. 

 Осознаватьрольязыкаиречивжизни людей. 
 

Предметныерезультаты 

• Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих. 



  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением

 нафотографии,отражениемвзеркале. 

 Представлениеособственномтеле. 

 Отнесениесебякопределенномуполу. 
 Умениеопределять«моё»и«немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,ж

елания. 

 Умениесообщать(словом,жестом,символом)общиесведенияосебе:имя,фа

милия, возраст,пол,местожительства,интересы. 

 Представления о возрастных изменениях человека,

 адекватноеотношениексвоимвозрастным изменениям. 

• Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные

 судовлетворениемпервоочередныхпотребностей. 

 Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнят

ьгигиеническиепроцедуры,одеватьсяи раздеватьсяи др. 

 Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях(словом,  

жестом,символом). 

• Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

 Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показывать

илисообщатьоболезненныхощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила всоответствии с 

режимомдня(чистказубовутромивечером,мытьерукпередедойипослепосещениятуале

та). 

 Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 
• Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

 Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоци

альнойроли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельностисемьи. 

 

Базовые учебные действия 

 
1.Созданиеблагоприятнойобстановки,способствующейформированиюположите

льноймотивациииэмоциональному конструктивному 
взаимодействиюсвзрослымиисверстниками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимив 
организацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 



  

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиис 
определеннымихарактеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 

выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 

 

Система контрольно – измерительных материалов 

освоениякоррекционногокурса,системаоценкидостиженийобучаю

щихся. 

 

 1 
полугодие 

2 
полугодие 

1.Представленияосебе 

 Отнесениесебякопределенномуполу.   

 Соотнесениесебясосвоимименем,отражениемвзерк

але. 

  

 Называниесвоегоимени,фамилиииотчества   

 Называниедомашнегоадреса   

 Называниесвоеговозраста(датырождения).   

2.Гигиенатела 

 Узнавание(различение)частей тела   

 Узнавание(различение)скелета человека   

 Узнавание(различение) мышц   

 Узнавание(различение)кожи   

 Узнавание (различение) 

возрастныхизмененийчеловека 

  

 Уходзателом,волосамиит.д.   

 Уходзаногтями   

 Правилагигиены   

 Знаниезначениясна,бодрствования,отдыха   

3.Обращение содеждойиобувью 

 Узнавание(различение)предметоводежды   

 Различениеодежды:   

 Школьнаяодежда   

 Домашняяодежда   



  

 Спортивнаяодежда   

 Праздничнаяодежда   

 Узнавание(различение)предметовобуви:   

 Правилауходазаобувью   

 Различениесезоннойодежды: 

 зимняя   

 летняя   

 демисезонная   

 Расстегивание(застегивание) 

 липучки   

 молнии   

 пуговиц   

4.Семья. 

 Представления о людях младшего и

старшеговозраста 

  

 Представленияолюдяхближайшегоокружения,ихоб

язанностях. 

  

 Представленияопрофессияхчленовсемьи   

 Представленияодосугесемьи   

 

Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения. 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-

либосделатьсним) 

 

0 

2.Активноеучастие. 
Действиевыполняетсяребенком: 

 

 созначительнойпомощьювзрослого 1 

 счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

 сминимальнойпомощью,попоследовательной

инструкции(поизображениюили вербально) 

3 

 поподражаниюилипообразцу 4 

 полностьюсамостоятельно 5 

 
 

• Содержаниеучебногопредмета 

 

Программапоучебномупредмету«Человек»представленаследующимиразделам

и:«Представлениеосебе»,«Гигиенатела»,«Обращениесодеждойиобувью»,«Семья». 



  

Раздел1.«Представления о себе» 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). 

Узнавание(различение) частей тела(голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище 

(спина, 

живот),руки(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,пальцы,пятка).Знаниеназна

чения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови,нос, 

лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание 

строениячеловека (скелет, мышцы, кожа). Знание вредных привычек. Сообщение о 

состояниисвоегоздоровья.Называниесвоегоимени,фамилиииотчества.Называниедом

ашнегоадреса.Называниесвоеговозраста(датырождения).Знаниевидовдеятельностид

ляорганизациисвоегосвободноговремени.Знаниевозрастныхизмененийчеловека. 

Раздел2.«Гигиена тела» 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструивод

ы.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерукполотенцем.Сушкару

кспомощьюавтоматическойсушилки.Соблюдениепоследовательностидействийприм

ытьеивытираниирук:открываниекрана,регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливаниерук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. Нанесение крема наруки. 

Вытираниелица.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиран

иилица:открывание крана, регулирование 

напораструиитемпературыводы,набираниеводывруки,выливаниеводыналицо,протир

аниелица,закрываниекрана,вытирание лица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействий 

при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубнойпастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, 

чистказубов,полосканиерта,мытьещетки,закрываниетюбикасзубной пастой. 

Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдени

е последовательности действий при бритье электробритвой, безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье 

ивытиранииволос: намачиваниеволос, намыливаниеволос, смываниешампуня 

сволос,вытираниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволос 

феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи 

воздуханаразные участки головы,выключениефена,расчесываниеволос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательностидействий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, 

намыливание ног, 

смываниемыла,вытираниеног.Уходзаногтями.Гигиенаинтимнойзоны.Умениепользо

ватьсякосметическими средствами. 

Раздел3.«Обращение с одеждой и обувью» 

Узнавание(различение)предметоводежды.Знаниеназначенияпредметоводежды

.Узнавание (различение)деталейпредметов 

одежды:пуговицы(молнии,заклепки).Узнавание(различение)предметовобуви.Узнава

ние(различение)головныхуборов(шапка,шляпа,кепка,панама,платок).Знаниеназначе

нияголовныхуборов.Различениепосезонампредметоводежды(предметовобуви, 



  

головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий.Различениевидоводежды(повседневная,праздничная,рабочая,домашняя,спо

ртивная).Выбородеждывзависимостиотпредстоящегомероприятия.Различениесезонн

ой одежды (зимняя,летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки,шнурка

). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край 

правогорукава,стягиваниеправогорукавакофты,захваткофтызакрайлевогорукава,стяг

ивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукойзадней 

части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой 

заднейчастилевогоботинка,стягиваниелевогоботинка).Застегивание(завязывание)лип

учки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета 

одежды(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 

вставлениеногивдругуюбрючину,натягиваниебрюк).Обуваниеобуви(например,сапог

:захватдвумярукамиголенищаправогосапога,вставлениеногивсапог,захватдвумярука

миголенищалевогосапога,вставлениеногивсапог).Соблюдениепоследовательностиде

йствийприодеваниикомплектаодежды(например:надеваниеколготок,надеваниефутбо

лки,надеваниеюбки,надеваниекофты).Контрольсвоеговнешнеговида.Различениелице

вой(изнаночной),передней(задней)стороныодежды,верха(низа)одежды.Различениеп

равого(левого)ботинка(сапога,тапка). Выворачиваниеодежды. 

Раздел4.«Семья» 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.О

пределениесвоейсоциальнойролив семье. Различениесоциальныхролей членов 

семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членовсемьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ освоей 

семье. 

 

№ Наименованиеразделов Кол-

вочас

ов 
1. Представление о себе 12 

2. Семья 5 

3. Гигиена тела 8 

4. Обращение с одеждой и обувью 9 
 Всего 34 



 
 

Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Человек» 

 

№ Дата Тема Цели,задачи Оборудование Планируемыйр

езультат 

1 4 сен Я– человек. Учить фиксировать внимание 

ребенканасебе,идентифицироватьсебясо 

своим именем, указывать на 

себя,используяжест «Я». 

Формировать представление о 

себе,осознание общности и различий 

сдругими. 

Учить при помощи учителя 

указыватьнасвоихтоварищейи на себя. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: свое имя, 

именатоварищей. 

Уметь: 

называть(словом,

жестом, 

символом)иуказыватьна 

себя и своихтоварищей. 

2 11 Все людиразные. 

3 18 Частителачеловека. Формироватьпредставленияо 

собственном теле, его 

основныхчастях. 

Учитьпоказыватьприпомощи 

учителяосновныечастителаилица. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: части тела 

илицачеловека. 

Уметь: 

называтьсловом,

жестом, 

символомипоказыватьчас

титела 

человека. 

4 25 Узнавание 

(различение)частей 

лица 

человека(глаза,брови,

нос,лоб, 

рот(губы,язык,зубы). 

5 2окт Строение 

человека.Скелет. 

Формирование 

представленийобучающихсяостр

оениитела. 

Учить указывать при помощи 

учителястроениечеловеканакартинках. 

Воспитыватьумениеслышать. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: - 

строениечеловека. 

Уметь:различать, 

показывать и 

называтьсловом,жестом, 

символомстроение 

6 9 Строениечеловека.Кожа. 

7 16 Строение 

человека.Мышц

ы. 



 
 

 

8 23 

окт 

Строение 

человека.Закрепление. 

  человека. 

9 2 чет 

13 нояб 

Фамилия, имя, 

отчество.Домашнийад

рес. 

Учить называть ФИО, 

домашнийадрес. 

Развиватьпамять,внимание. 

Сюжетные 

ипредметн

ыекартинки 

Знать:ФИО. 

Уметь:называтьФИО,домаш

нийадрес. 

10 20 Называниесвоего 

возраста(датырождения). 

Учить называть свой возраст 

(датурождения). 

Развиватьпамять,внимание. 

Сюжетные 

ипредметн

ыекартинки 

Знать: свой 

возраст,датурождения. 

Уметь: называть 

свойвозраст,датурождения. 

11 27 Сообщение сведений 

осебе.Рассказосебе. 

Учить сообщать общие сведения 

осебе. 

Актуализировать и развивать 

речевыенавыки. 

Сюжетные 

ипредметн

ыекартинки 

Знать: ФИО, возраст.Уметь: 

называтьФИО,сообщатьобщ

ие 

сведенияо себе. 

12 4 дек Сообщение о 

состояниисвоего 

здоровья. 

Учить вовремя сообщать о 

состояниисвоего здоровья. 

ФормироватьпривычкувестиЗОЖ. 

Сюжетные 

ипредметн

ые 

картинки. 

Уметь: 

чувствоватьсостояниесво

его 

здоровья. 

13 11 Гигиена тела. 

Предметыличнойгигие

ны. 

Формировать представления 

огигиене тела, о предметах 

личнойгигиены. 

Объяснитьизакрепитьзначение 

соблюдения правил 

личнойгигиеныдлячеловека. 

Сюжетные 

ипредметн

ые 

картинки, 

предметыличнойгиг

иены. 

Знать: 

некоторыепредметыли

чнойгигиены. 

Уметь: 

соблюдатьправилагигиен

ы,пользоваться 

предметами 

личнойгигиены. 

14 18 Уход заруками,лицом. Закрепитьумениясоблюдать 

последовательность при мытье 

лица,рук. 

Учитьнаноситькремнаруки. 

Закрепитьгигиеническиенавыки. 

Сюжетные 

ипредметн

ые 

картинки,полотенце,

мыло,крем. 

Знать: 

некоторыепредметыли

чнойгигиены. 

Уметь: 

соблюдатьпоследователь

ность 



 
 

 

     примытьерук,лица; 

наноситькремнаруки. 

15 25 дек Чистка зубов. 

Очищениеносовогоход

а. 

Формировать умение чистить 

зубы,очищатьносовыеходы. 

Закрепить гигиенические 

навыки.Формировать 

представления 

оздоровомобразежизни. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,символы. 

Знать:признаки 

собственного 

здоровья.Уметь: 

определять 

своесамочувствие; 

сообщать взрослым 

освоемболезненном 

самочувствии. 

16 3 четв 

15 янв 

Уходзаволосами.Сушка

волосфеном. 

Закрепитьуменияухаживатьзаво

лосами. 

Учитьпользоватьсяфеном, 

соблюдать правила безопасности 

припользованиифеном. 

Формироватьнавыкиздоровогооб

разажизни. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,фен. 

Знать и 

соблюдать:правилабез

опасногоповеденияпр

и 

использованиифена. 

17 22 Мытье ушей. 

Чисткаушей. 

Самомассаж 

ушнойраковины. 

Учить применять 

гигиеническиенавыкина 

практике. 

Объяснитьизакрепитьзначение 

соблюдения правил 

личнойгигиеныдлячеловека. 

Учить выполнять действия 

пообразцуи самостоятельно. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки, 

ватныепалочки. 

Знать: правила 

личнойгигиены. 

Уметь: 

выполнятьдействия 

самостоятельно и 

пообразцу. 

18 29 Уход заногами. Учить соблюдать 

последовательностьдействий при мытье 

и вытирании ног:намачиваниеног, 

намыливаниеног, 

смываниемыла,вытираниеног. 

Объяснитьизакрепитьзначение 

соблюденияправилличнойгигиены 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: правила 

личнойгигиены. 

Уметь: 

выполнятьдействия 

самостоятельно и 

пообразцу. 



 
 

 

   длячеловека. 

Формироватьнавыкиздоровогооб

разажизни. 

  

19 5 февр Уходзаногтями. Учить применять 

гигиеническиенавыкина 

практике. 

Объяснитьизакрепитьзначение 

соблюдения правил 

личнойгигиеныдлячеловека. 

Учить выполнять действия 

пообразцуисамостоятельно. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки, 

мыло,щеточка и 

маникюрныен

ожницы. 

Знать: правила 

личнойгигиены. 

Уметь: 

выполнятьдействия 

самостоятельно и 

пообразцу. 

20 12 Гигиенаинтимнойзоны. Учить пользоваться 

гигиеническимипрокладками,космети

ческими 

средствами (дезодорантом, 

туалетнойводой,гигиеническойпомадой

, 

духами) 

Гигиеническиепр

окладки 

косметическими 

средства, 

предметныекартинки . 

Знать: правила 

личнойгигиены. 

Уметь: 

выполнятьдействия 

самостоятельно и 

пообразцу. 

21 19 Одежда.Видыодежды. Формироватьпредставленияобо

дежде,ее видах. 

Формировать представления 

оназначенииодежды. 

Активизировать и 

расширятьсловарныйзапас. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки. 

Знать: некоторые 

видыодежды. 

Уметь: 

называть,показывать

одежду, 

подбиратьодеждупооб

разцу. 

22 26 Обувь.Видыобуви. Формироватьпредставленияобо

буви,видах. 

Формировать представления 

оназначенииобуви. 

Активизироватьирасширять 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,символы. 

Знать: некоторые 

видыобуви. 

Уметь:называть, 

показывать 

обувь,подбиратьобув

ьпо 



 
 

 

   словарныйзапас.  образцу. 

23 4 март Различение 

сезонной одежды 

(зимняя,летняя,демисезо

нная). 

Формироватьпредставленияо 

сезоннойодежде, ее 

разнообразии.Учить 

последовательности 

действийпринадеваниииснятииодежд

ы. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки, 

предметыодежды. 

Знать: виды 

сезоннойодежды. 

Уметь: 

называть,показывать

одежду, 

подбиратьодеждупо 

сезону. 

24 11 Различение 

сезонной обуви 

(зимняя,летняя,демисе

зонная). 

Формировать представления 

сезоннойобуви,ее разнообразии. 

Учить последовательности 

действийпринадеваниииснятииобуви. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,обувь. 

Знать: некоторые 

видызимнейобуви. 

Уметь: 

называть,показывать

обувь,подбиратьобув

ьпосезону. 

25 4 чет 

25 март 

Домашняяодежда Формироватьпредставленияо 

назначении домашней одежды, 

ееразнообразии. 

Учить складывать одежду и 

убиратьнапредназначенноеместо;следит

ьзасохранностьюичистотой 

повседневнойодежды. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,одежда. 

Знать: виды 

домашнейодежды,ееназн

ачение. 

Уметь: 

складыватьодежду, 

следить зачистотой. 

26 1 апр Школьнаяодежда. Формироватьпредставленияо 

назначениииразнообразиишкольнойоде

жды. 

Учить последовательности 

действийпринадеваниирубашки,плать

я. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки, 

платье,рубашка. 

Знать: виды 

школьнойодежды, ее 

назначение.Уметь:одеват

ьодежду,следитьзачистот

ой. 

27 8 Праздничнаяодежда. Формировать представления 

оназначениииразнообразии 

праздничнойодежды. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,платье, 

Знать:виды 

праздничнойодежды,ее

назначение. 



 
 

 

   Учитьпоследовательностидействий 

принадеваниирубашки,платья. 

рубашка. Уметь:одеватьодежду, 

следитьзачистотой. 

28 15 Спортивнаяодежда. Формировать представления 

оназначениииразнообразии 

спортивнойодежды. 

Учить последовательности 

действийпри надевании футболки, 

шорт(трико). 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки, 

футболка,шорты. 

Знать:видыспортивнойоде

жды, ее 

назначение.Уметь: 

одевать 

одежду,следитьзачистотой

. 

29 22 Лицевая, 

изнаночнаясторон

аодежды. 

Уточнитьпредставленияободежде. 

Закрепитьумениявыполнять 

алгоритм 

одевания/раздевания.Формиров

ать умения 

выбиратьодеждупосезону. 

Актуализировать и развивать 

речевыенавыки. 

Сюжетные 

ипредметные 

картинки,одежда. 

Знать: виды 

одежды,лицевуюиизнано

чнуюстороны. 

Уметь:надевать 

некоторую 

одежду;подбиратьодеж

дупоситуации; 

выворачивать 

одеждупонеобходимост

и. 

30 29 Узнавание 

(различение)членовсе

мьи. 

Формироватьумениеразличатьи 

называть (словом, жестом, 

символом)членовсемьи. 

Закрепить знания обучающихся 

обобязанностях членов семьи, 

семейныхпраздниках. 

Развивать умения составлять фразы 

ипредложения(словом,жестом, 

символом)поданнойтеме. 

Сюжетные 

ипредметныек

артинки, 

фотографии 

членовсемьи. 

Знать:членовсвоей 

семьи, их 

обязанности,семейныйпр

аздники;правила 

поведения 

вовремяпраздников. 

Уметь: различать 

иназывать 

(словом,жестом,сим

волом) 

членовсемьи;называть 

31 6 май Представление о 

бытовойидосуговойдеят

ельности 

членовсемьи. 

32 13 Представление 

о 

профессионально

йдеятельностичле

новсемьи. 



 
 

 

33 20 Семейныепраздники.   (словом, 

жестом,символом) 

обязанности; 

составлять фразы 

ипредложенияподаннойте

ме. 

34 20 Практическоезанятие 

«Чаепитие». 

Формировать 

коммуникативныеумения через 

групповую 

работу.Воспитыватьаккуратность

, 

самостоятельность. 

Чайная 

посуда,электроча

йник,угощение. 

Знать: правилаповедения 

за столом.Уметь: пить из 

кружки;наливатьжидкост

ьв 

кружку. 



 
 

• Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

 
-Предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиребенка; 

 

- пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизображениемдейс

твий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. - 

Видыодеждыиобуви; 

- предметыличнойгигиены(мыло,полотенце,расческа,мочалка,зубнаяпастаизубнаящетк

а,носовой платоки др.); 

- видыодеждыиобуви; 
 

- предметы личной гигиены (мыло, полотенце, расческа, мочалка, зубная паста и 

зубнаящетка,носовойплатоки др.); 

-видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие-

внутрисемейныевзаимоотношения; 

-семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей 

дляраскрашивания,вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов; 

-обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдоступных 

представленийоближайшемсоциальномокружении. 

-техническиесредства:компьютер,мультимедийноеоборудование. 
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