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1. Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программаучебного предмета «Окружающий социальный 

мир»составленавсоответствиисФГОСобразованияобучающихсясумственнойотст

алостью(синтеллектуальныминарушениями)ипредназначенадляобучающихся с 

умственной отсталостью 7-го года обучения (вариант II). 

Даннаярабочаяпрограммаразработанавсоответствиисоследующимидокументами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря2012 года№273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразова

нияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)» 

- Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразован

ияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)одобр

еннаярешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот22декабря2015 

г.№4/15) 

- Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаобщегообразованияобуча

ющихсяс умственнойотсталостью(вариантII)МОУ СОШ 

- УчебныйпланМОУСОШ 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ 

вМОУСОШ. 

 

Цельпрограммы:формированиепредставленийочеловекеиокружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения 

соблюдатьэлементарныеправила поведения всоциальной среде. 

 

Основныезадачипрограммы: 
1. Формироватьпервоначальныепредставленияомире,созданномчеловеко

м: о доме, о школе, о расположенных в них и рядом объектах,о 

транспортеи т.д. 

2. Учитьправилабезопасного поведениявпомещенииинаулице. 

3. Формироватьпредставленияобокружающихлюдях:овладениепервонача

льнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхи 

социальныхроляхлюдей. 

4. Развиватьмежличностныеигрупповыеотношения. 
5. формироватьположительныйопытсотрудничестваиучастиявобществен

нойжизни. 

6. Формироватьпредставления обобязанностяхиправахребенка. 

 

Методы: 

Методы организации и осуществления учебно-

познавательнойдеятельности: 

 практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебногоматер

иала); 

 репродуктивные,объяснительно-иллюстративные; 
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 игровые; 
 методы стимулирования учебно-познавательной

 деятельности,определённыепоощрениявформированиимотивац

ии. 
 

2. Общаяхарактеристикапредмета 

 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представленийобокружающемсоциальноммиреиуменийориентироватьсявнем,вк

лючатьсявсоциальныеотношения.Всилуразличныхособенностейфизического,инт

еллектуального,эмоциональногоразвитиядетисумереннойитяжёлойумственнойот

сталостьюиспытываюттрудностивосознаниисоциальныхявлений.Всвязисэтимпро

граммаучебногопредмета«Окружающийсоциальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное 

восприятиесоциальнойдействительностиивключатьсянадоступномуровневжизнь

общества. 

Впроцессеобученияпопрограммеуребенкаформируютсяпредставления о 

родном городе, в котором он проживает, о России, её 

культуре,истории,современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектамиисоци

альнымиявлениямиокружающейдействительности,ребенокучитсявыделять их 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам,устанавливать 

связи между ними. Получая представления о социальной жизни, вкоторую он 

включен, ребенок учится соотносить своеповедение и 

поступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыми

нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных 

ситуациях:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвни

мательнымиосторожнымнаулице,дома,вшколе.Жизньвобществепредполагаетсле

дованиеопределенным правилам. 

Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходи

масовместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей

.Важносформироватьуребенкатиповыемоделиповедениявразличныхситуациях:по

ездкивобщественномтранспорте,поведениево времяпожара и др. 

У обучающихся формируются элементарные представления и 

понятия,необходимыеприобучениидругимучебнымпредметам,расширяетсяиобог

ащаетсяпредставлениеонепосредственноокружающеммире,ониполучаютнекотор

ыепредставленияомире,которыйнаходитсявнеполяихчувствительногоопыта. 

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, 

конкретизировать,делатьэлементарныевыводы,устанавливатьнесложныепричинн

о-следственныесвязиизакономерностиспособствуетразвитиюаналитико-

синтетическойдеятельностиобучающихсякоррекции их мышления. 

На экскурсиях дети знакомятся с предметами и явлениями в 

естественнойобстановке; на предметных уроках - на основе непосредственных 

чувственныхвосприятий.Наблюдая,детиучатсяанализировать,находитьсходстваи

различия,делатьпростейшиевыводы,обобщения.Практическиеработы 
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помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдая за погодой 

исезонными изменениями в природе, расширяют представления об 

окружающеммире,развиваютвнимание,наблюдательность,чувственноевосприяти

е. 

 

Характеристикаобучающихся 

 

Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяпр

ичинойсочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта, а также 

сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамостоятель

нойжизнедеятельностиребенка. 

Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессовпознават

ельной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, 

внимания,памятиидр.непродуктивнымиоказываютсяподходы,требующиеформир

ованияабстрактно-логическогомышленияиречемыслительныхпроцессов. 

Спецификаэмоциональнойсферыопределяетсянетолькоеенедоразвитием,но

испецифическимипроявлениямигипо-

игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессовдетинеспособнып

роизвольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевходелюбой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в 

негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхар

актер. 

3. Местопредметавучебномплане 

Рабочаяпрограммапопредмету«Окружающийсоциальныймир»дляобучаю

щихсясумственнойотсталостью(вариантII),7-гогодаобучениярассчитанана 34 

учебныхнедели(68часов,по 2 часавнеделю). 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предметаЛичностныерезультаты: 

- пользуетсяречевымиижестовымиформамивзаимодействиядляустановленияконт

актов,разрешенияконфликтов; 

- понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыит.д.); 

- участвуетвсовместной деятельности(сюжетно-ролевых 

играх,инсценировках,танцахи др.); 

- принимаетучастиевколлективных делахииграх; 

- принимаетиоказываетпомощь; 

- представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 
- умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереж

ивать,сочувствовать,проявлятьвнимание. 

- умениевзаимодействоватьвклассевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдосту

пнойдеятельности. 
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- умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 

- накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизн

и. 

Предметныерезультаты: 

1) Представленияомире,созданномруками человека 

- Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 
- Представленияодоме,осоциальнозначимыхобъектах(игроваяплощадка,м

агазин,больница),отранспорте и т.д. 

- Умение соблюдатьправила безопасности поведения в доме, на улице, 

втранспорте,вобщественныхместах. 

2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредс

тавлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

роляхлюдей. 

- Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка 

- Представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель 

и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различныхситуациях. 

- Умениеориентироватьсявклассе,впомещениях школы. 

-Соблюдениеправилучебногоповедения. 

-Представлениеочастяхдома. 

-Представлениеоб убранстведома,опредметах мебели. 
-

Представлениеопредметахпосуды,предназначенныхдлясервировкистолаидля 

приготовленияпищи. 

-Представлениеобэлектроприборах. 

-Ориентацияводворе. 

- Представленияопрофессияхлюдей,работающихвшколе. 

- Представленияошкольныхпринадлежностях. 

-Представлениео часах. 

-Представлениеобэлектронныхустройствах(телефон,компьютер). 
-

Представлениеотерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,спортивнаяпло

щадка,местодляконтейнеровс мусором,газон). 

- Представлениеоблагоустройствеквартиры. 
-Умение вести себя 

вслучаяхчрезвычайнойситуации(отсутствиесвета,водыи т.д.). 

Знаниеназваниягосударства,города. 
Знаниедокументов,удостоверяющихличность. 

 

Базовыеучебныедействия 

 
1.Созданиеблагоприятнойобстановки,способствующейформированию 

положительноймотивациииэмоциональномуконструктивномувзаимодейс

твиюсвзрослымиисверстниками 
спокойноепребываниевучебномпомещении 
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взаимодействиесгруппойобучающихся 

установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимив 
организацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиис 
определеннымихарактеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 
выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 

 

Система контрольно – измерительных материалов 

освоениякоррекционногокурса,системаоценкидостиженийобучаю

щихся 

 1 
полугодие 

2 
полугодие 

1.Школа. 

 Представление о школьных принадлежностях и 

ихназначении 

  

 Знаниеправилповедениянауроке   

 Профессиилюдей,работающихвшколе   

 Представлениеосебекакчленеколлективакласса   

2.Мойдом,предметыбыта. 

Различениетиповдомов: 

 одноэтажный   

 многоэтажный   

Различениетиповдомов: 

 каменный(деревянный)   

 городской(сельский,дачный)дом   

 Различениечастейдома:стены,крыша,окно,дверь   

 Представления опомещениях дома и 

ихназначении: спальня,туалет,кухня 
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 Помещения в доме (чердак, подвал, 

подъезд,лестничнаяплощадка) 

  

 Представления о частях территории двора 

(игроваяплощадка,спортивнаяплощадка, местодля 
контейнеровсмусором) 

  

 Коммунальныеудобствавквартире   

 Знание(называние)домашнегоадреса   

3.Предметыбыта 

 Узнавание(различение)часов   

 Узнавание(различение) техническихсредств   

 Узнавание(различение)предметовинтерьера   

 Соблюдениеправилбезопасностивдоме   

4.Транспорт. 

 Узнавание(различение)наземноготранспорта   

 Узнавание(различение)составныечастиа

втомобиля 

  

 Узнавание(различение)воздушноготранспорта   

 Узнавание(различение)водноготранспорта   

 Узнавание(различение)специальноготранспорта   

 Узнаваниепрофессийработающихнатранспорте   

5.Город. 

 Узнавание(различение)типовдомов: 

 сберкасса   

 почта   

 больница   

 Дворецкультуры   

 школа   

 жилойдом,церковь,автовокзал,ж\двокзал)   

 церковь   

 автовокзал   

 ж\д вокзал)   

 Знаниеназванийнекоторыхулицгорода.   

 Название (различение) элементов 

городскойинфраструктуры(стадион,парк) 

  

 Культураповедениявобщественныхместах   

6.Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком 

 Узнавание(различение)предметовизстекла   

 Знаниесвойствстекла   

 Узнавание(различение)предметовизрезины   

 Знаниесвойстврезины   

 Узнавание(различение)предметовиздерева   

 Знаниесвойствдерева   
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 Узнавание(различение)предметовизметалла   

 Знаниесвойствметалла   

 Узнавание(различение)предметовизткани   

 Знаниесвойствткани   

 Знаниеинструментовдляобработкипредметовима

териалов 

  

7.Традиции,обычаи 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников: 

 Новыйгод,Рождество   

 Деньрождения   

 8марта,23 февраля   

 Масленица   

 ДеньПобеды   

 Пасха   

8.Продуктыпитания 

 Узнавание(различение)полезныхпродуктов   

 Узнавание(различение)вредныхпродуктов   

 Знаниеправилхраненияпродуктов   

 Узнаваниеиразличениемукиимучныхизделий   

 Знаниеправилхранениямучныхизделий   

9.Страна 

 Знаниеназваниягосударства   

 Знание (узнавание) государственной 

символики(герб,флаг,гимн). 

  

 УзнаваниепрезидентаРФ   

 Знание(различение)документов, 

удостоверяющихличностьгражданинаРоссии 

  

 

Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения. 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-

либосделатьсним) 

 

0 

2.Активное участие. 
Действиевыполняетсяребенком: 

 

 созначительнойпомощьювзрослого 1 

 счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

 сминимальнойпомощью,попоследовательнойи

нструкции(поизображениюиливербально) 

3 

 поподражаниюилипообразцу 4 

 полностьюсамостоятельно 5 
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5. Содержаниеучебногопредмета 

 

Программаучебного предмета «Окружающий социальный мир» 

включаетвсебя10разделов:«Школа»,«Квартира,дом,двор»,«Электроприборыитех

нические   устройства»,   «Предметы   интерьера»,   «Продукты   питания», 

«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком»,«Город»,«Транспорт», 
«Традиции,обычаи»,«Страна». 

 

Раздел1.«Школа» 

Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещений 

школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей,работающихвшколе.Соотнесениеработникашколысегопрофессией.Узнава

ние(различение)участковшкольнойтерритории.Знаниеназначенияучастковшколь

нойтерритории.Знание(соблюдение)правилповедениянатерритории школы. 

Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зонкласса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебни

к,тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка,краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпри

надлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. 

Узнавание(различение)мальчикаидевочкиповнешнему 

виду.Знаниеположительныхкачеств человека. Знание способов проявления 

дружеских отношений (чувств).Умениевыражатьсвойинтереск другомучеловеку. 

Раздел2.«Квартира,дом,двор» 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок,пол).Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),к

аменный(деревянный),городской(сельский,дачный)дом.Узнавание(различение)м

естобщегопользованиявдоме(чердак,подвал,подъезд,лестничнаяплощадка, лифт). 

Знаниефункциональногоназначенияпомещенийквартиры.Узнавание(разли

чение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная,прихожая,кухня,

ваннаякомната,санузел,балкон).Сообщениесвоегодомашнегоадреса(город,улица,

номердома,номерквартиры).Узнавание(различение) частейтерритории двора 

(место для отдыха, игровая площадка,спортивная площадка, место для парковки 

автомобилей, место для сушки 

белья,местодлявыбиванияковров,местодляконтейнеровсмусором,газон).Коммуна

льныеудобствавквартиреотопление(батарея,вентиль,вода),канализация (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, 

кран,трубы(водопровод),вентиль,раковина),электроснабжение(розетка,свет,элект

ричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во 

двореиквартире приаварийной ситуации. 

Раздел3.«Электроприборыитехническиеустройства» 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов.Знаниеназначенияэлектр

оприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовымп

рибором.Узнавание(различение)аудио,видеотехникии 
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средствахсвязи(телефон,компьютер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер) 
Соблюдение последовательности действий припользовании 

телефоном(плеером,планшетомидр.):включение,использование(связь,играит.п.),в

ыключение(телефон,компьютер).Соблюдениепоследовательностидействийприпо

льзованиителефоном(плеером,планшетомидр.),включение,использование(связь,и

гра и т.п.),выключение. 

Раздел4.«Предметыинтерьера» 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов.Знаниеназначенияэлектр

оприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовымп

рибором.Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,

скатерть,ваза,статуэтки,свечи).Знаниеназначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников 

(люстра,бра,настольнаялампа).Узнавание(различение)часов(наручные,настенные

,механические,электронныечасы).Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,ци

ферблат.Знаниеназначениячасов(частейчасов). 

Раздел5.«Продуктыпитания» 

Узнавание(различение)вредныхиполезныхпродуктов.Узнаваниеупаковокс

продуктом.Знаниеправилхраненияпродуктов.Узнаваниеиразличение мукии 

мучныхизделий,готовыхк употреблению. Узнавание иразличение    муки    и    

мучных  изделий,требующихобработку(приготовление).Знаниеправилхранения 

мучныхизделий. 

Раздел6.«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком» 

Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает 

тепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,дерев

янныеигрушки,двериидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощью 

которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание 

свойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизст

екла(ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленны

миизстекла.Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность, 

водонепроницаемость). Узнавание предметов, изготовленных изрезины 

(резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание свойств 

металла(прочность,твёрдостьтрудносломать,тонетвводе).Узнаваниепредметов,из

готовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств 

ткани(мягкая,мнется, намокает,рвётся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, 

штора,покрывала,постельноебельё,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)ин

струментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы, игла). 

Знаниесвойств пластмассы (лёгкость, хрупкость). Узнавание предметов, 

изготовленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,флома

стеры,контейнерыит.д.). 

Раздел7.«Город» 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры,улицы,площа

ди, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: 

службыпомощи(сберкасса,больница,поликлиника,почта),ДворецКультуры,церко

вь, 
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жилойдом,церковь,автовокзал,ж\двокзал,стадион.Знаниеназванийнекоторых 

улиц города. Знание (соблюдение) правил поведения в общественныхместах. 

Раздел8.«Транспорт» 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, 

безрельсовый).Знаниеназначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение)со

ставныхчастей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) 

воздушноготранспорта. Знание назначения воздушного транспорта. Узнавание 

(различение)составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание 

(различение)водноготранспорта.Знаниеназначенияводноготранспорта.Узнавание

(различение)составныхчастейводноготранспортногосредства.Знание(называние) 

профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесениедеятельности с 

профессией. Узнавание (различение) общественного 

транспорта.Знание(соблюдение)правилповедениявобщественномтранспорте.Зна

ниеместа посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспортом(посадка в автобус, покупка билета и др.).Узнавание (различение) 

специальноготранспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская 

машина). Знаниеназначения специального транспорта. Знание профессий людей, 

работающих 

наспециальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Знаниеназначе

ниякосмическоготранспорта. 

Раздел«Традиции,обычаи» 

Знание традиций и атрибутов праздников (День рождения, Новый 

Год,Рождество,ДеньПобеды,Масленица,8марта,23февраля,Пасха),историивозник

новенияразличных праздников. Развивать представление об основныхатрибутах 

праздника. Знание школьныхтрадиций. 

Раздел10.«Страна» 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание 

(узнавание)государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание 

президента РФ 

(нафото,видео).Знание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражда

нинаРоссии(паспорт,свидетельство орождении). 
 

№ Наименованиеразделов час 

1. Школа 12 

2. Квартира,дом,двор 13 

3. Предметыинтерьера 4 

4. Продуктыпитания 6 

5. Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком 6 

6. Электроприборыитехническиеустройства 3 

7. Транспорт 8 

8. Город 5 

9. Страна 4 

10. Праздники 7 
 Всего 68 
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6. Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Окружающийсоциальныймир» 

 

№ Дата Тема Цели,задачи Оборудован

ие 

Планируемыйрезультат 

1 Даты по 

планиро

ванию 5 

класса 

Среда, 

четверг 

Здравствуй 

школа!Знание 

назначенияпомещ

енийшколы 

Формировать навык ориентировки 

вшколе. 

Закрепить правила поведения в 

школе.Развиватьвнимание,память 

Картинки Уметь: соблюдать 

правилаповедениявшколе, 

слушатьучителя, 

выполнять действия 

пообразцу 

2  Экскурсия 

потерритории 

школьногодвора 

Закреплятьнавыквыполнениядействийп

оинструкции учителя. 

Развивать умение вести себя в школе 

инаулице. 

Воспитывать бережное отношение 

кшколе 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: правила 

поведениянашкольномуч

астке. 

Уметь:вести себя 

вшколеина улице, 

бережноотноситьсяк школе 
3  Правилаповеденияна 

улице,вшколе. 

4  Режимдняшкольника. Формироватьпредставленияорежимед

ня. 

Развивать навык заботиться о 

своемздоровье. 

Формировать умения 

соблюдатьшкольныйрежим 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: режим 

дняшкольника. 

Уметь: соблюдать 

режимдня,школьныйреж

им 

5  Знание 

(соблюдение)распоряд

ка школьногодня 

6  Профессиилюдей, 
работающихвшколе 

Закреплять знания профессий 

людей,работающих вшколе. 

Формировать умения выражать 

интерескдругомучеловеку. 

Воспитыватьбережноеотношениекк

лассу,школе 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: имена 

педагогов,профессии 

людей,работающих 

вшколе. 

Уметь: узнавать 

поименампедагогов, 

выражатьинтереск 

7  Учитель 

8  Вахтер 
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другомучеловеку 
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9  Узнавание 

(различение)школьных 
принадлежностей 

Закреплять знания о 

школьныхпринадлежностях. 

Воспитыватьбережноеотношениек

школе. 

Закреплять знания о 

назначениишкольныхпринадле

жностях. 

Воспитыватьбережноеотношениек

школе. 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать:школьныепринадлежн

ости. 

Уметь: использовать их 

поназначению. 

Знать: 

назначенияшколь

ных 

принадлежностей. 

Уметь: использовать их 

поназначению. 

10  Назначения 

школьныхпринадлежн

остей 

11  Представление о 

себекак члене 

коллективакласса 

Закреплятьпонятие 

коллектив,одноклассники. 

Формировать умения выражать 

интерескдругомучеловеку. 

Воспитывать 

доброжелательноеотношение 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: понятие 

коллектив,одноклассники

. 

Уметь: вести себя в 

школе,бережно относиться 

кшколеи другкдругу 

12  Положительныеи 
отрицательные 

качествачеловека 

Закреплятьзнанияоположительных  и 
отрицательных качествах 

человека.Формировать умения 

выражать интерескдругомучеловеку. 

Воспитывать 

доброжелательноеотношение 

Сюжетные и 
предметные

картинки 

Знать:положительныеи 
отрицательные 

качествачеловека. 

Уметь: различать 

этикачества 

13  Узнавание 

(различение)частейдом

а (стена, 

крыша, окно, 

дверь,потолок,пол) 

Формироватьумениеразличатьчастид

ома,типыдомов. 

Развивать навык 

правильногорасположенияча

стейдома. 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки,п

азлы-дом 

Знать: части дома, 

типыдомов. 

Уметь: 

различатьмногоэта

жные –



16 
 

14  Узнавание(различение) 

типов 

домов(одноэт

ажный 

Развиватьвнимание,память одноэтажныедома, 

кирпичные – 

деревянные,городской,се

льский 
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  (многоэтажный),

каменный 

(деревянный),городс

кой 

(сельский,дачный)до

м 

  располагатьчастидома 

15  Узнавание 

(различение)мест 

общегопользования в 

доме(чердак,подвал, 

подъезд, 

лестничнаяплощадк

а,лифт) 

Формировать представления 

опомещениях вдоме. 

Закреплять представления о виде 

ифункциях помещений вдоме. 

Учитьориентироватьсявпомещении,к

вартире. 
Воспитыватьинтерескобучению 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки,п

азлы-дом 

Знать: помещения в 

доме.Уметь:показывать 

частидома, ориентироваться 

вдоме, узнавать помещения 

вдоме. 

16  Соблюдение 

правилбезопасности,п

оведения в 

местахобщего 

пользования вдоме не 

заходить 

влифтснезнакомым 

человеком, не 

залезатьна чердак, не 

трогатьпроводаи др. 

Продолжать формировать 

навыкибезопасности 

жизнедеятельности.Развиватьвни

мание,память 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки. 

Знать: правила 
безопасности поведения 

вместах общего 

пользованиявдоме 

Уметь: соблюдать 

правилабезопасности 

поведения вместах общего 

пользованиявдоме 
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17  Узнавание 

(различение)помещени

й 

квартиры 

(комната(спальная, 

детская,гостиная,пр

ихожая, 

кухня, ванная 

комната,санузел,балко

н) 

Формировать представления 

опомещениях вдоме. 

Закреплять представления о виде 

ифункциях помещений вдоме. 

Учитьориентироватьсявпомещении,к

вартире. 
Воспитыватьинтерескобучению. 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: помещения в 

доме.Уметь:показывать 

частидома, ориентироваться 

вдоме, узнавать помещения 

вдоме 
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18  Представления о 

частяхтерритории 

двора(игроваяплощадка

, 

спортивная 

площадка,местодляко

нтейнеров 
смусором) 

Формировать представления о 

частитерриториидвора. 

Закреплятьуменияориентироватьсявод

воре. 

Воспитыватьлюбовьктруду 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: части 

территориидвора. 

Уметь: 

называть(показыватьс

имволамиижестами) 
частитерриториидвора 

19  Правила 

безопасногоповеден

ия дома и водворе 

Формировать навык 

безопасногообращения с 

предметами в доме.Активировать 

и развивать речевыенавыки. 

Воспитывать правила здорового 

образажизни 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: правила 

безопасности 

дома.Уметь: 

составлятьпредложения 

из 2-3 

слов(знаков,жестов) 

20  Сообщениесвоего 
домашнегоадреса 

Учить называть домашний 

адрес(город,улица,номер 

дома,номерквартиры). 

Развиватьпамять,внимание. 

Воспитыватьинтерескобучению 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки. 

Знать: домашний 

адрес.Уметь: называть 

домашнийадрес. 21  Узнаваниесвоего 

домашнего адреса 

(наслух,написанного) 

22  Коммунальные

удобствав 

квартиреотопление(ба

тарея, вентиль,вода), 

канализация(вода, 

Формироватьосмысленноевосприятиес

оциальнойдействительностии 

включаться на доступном уровне 

вжизньобщества. 

Продолжатьформироватьнавык 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: правила 
безопасности 

дома.Уметь: 

составлятьпредложения 

из 2-3 
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23  унитаз, 

сливнойбачок,трубы), 

водоснабжение(вода,к

ран, 

трубы(водопровод),ве

нтиль, 
раковина), 

безопасногообращенияспредметамивдо

ме. 

Активировать и развивать 

речевыенавыки. 

Воспитывать правила здорового 

образажизни 

слов(знаков,жестов) 



21 
 

 

  электроснабжение

(розетка,свет, 
электричество) 

   

24  Знание(соблюдение) 

правилбезопасности 

иповедениявовремя 

аварийной ситуации 

вдоме 

25  Узнавание(различение)

вредных 

насекомых(муравьи, 

тараканы),грызунов(кр

ысы, 

мыши), живущих 

вдоме 

26  Узнавание 

(различение)аудио, 

видеотехники 

исредствах связи 

(телефон, 

компьютер,планшет, 

магнитофон,плеер,ви

деоплеер) 

Формироватьпредставленияо 
назначении технических 

приборов,электроприборов. 

Учить соблюдать 

последовательностьдействийприиспо

льзовании 

технических 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки,т

ехническиеп

риборы 

Знать:назначениятехничес

ких 

приборов,электроприборо

в. 

Правилабезопасногообра

щения. 

Уметь: узнавать 

иразличать 
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27  Соблюдение 
последовательностиде

йствийпри 

пользовании 

телефоном(плеером, 

планшетом идр.): 

включение, 
использование(связь, 

приборов,электроприб

оров. 

Продолжатьформироватьнавык 
безопасного обращения с 

техническимиприборами,электроприбо

рами. 

Активизировать и развивать 

речевые(жестовые)навыки. 

Воспитыватьправилаздоровогообраза 

техническиеи 
электрическиеприборы. 
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  играи т.п.), 
выключение 

жизни   

28  Узнавание 

(различение)электробы

товыхприборов.Знание 

назначения 
электроприборов 

29  Предметыинтерьера 
(ваза,статуэтки,свечи) 

Формироватьнавыкиузнаватьи 
различать предметы интерьера, 

часы,части часов. 

Развиватьнавыкразличатьчасы,частича

сов,светильники. 

Воспитыватьаккуратность,внимание 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки,п

редметыинт

ерьера, 

светильники,

часы 

Знать: некоторые 

видыинтерьера, часов 

(частичасов). 

Уметь:различать, 

сравниватьиназывать(

показыватьжестами) 

некоторые виды 

интерьера,часов,части 

часов, 

составлять предложения 

потеме 

30  Различение 

светильников 

(люстра,бра,настольна

ялампа) 

31  Часы. 

Назначениечасов. 

Узнавание(различе

ние)Части 

часов: 

стрелки,цифер

блат. 

32  Виды 

часов(механич

еские,электрич

еские, 

настенные,ручныеит

.д.) 

33  Полезныепродукты Продолжать учить различать вредные 

иполезныепродукты. 

Сюжетные 

ипредметны

 

Знать: и различать 
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34  Вредныепродукты Уточнитьзнанияопродуктах. 

Воспитывать правила здорового 

образажизни. 

екартинки вредныеиполезныепродукт

ы. 

Уметь:выполнятьдействия 
поинструкцииучителя. 

35  Хранениепродуктов 

36  Мукаи мучные Продолжатьзнакомитьсясмукойи Сюжетные и Знать:правилахранения 
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  изделия,готовые 

купотреблению - 

(хлеб,батон, 

пирожок,булочка,суш

ки, 
баранки,сухари) 

мучнымиизделиями. 

Формироватьумениеузнаватьи 
различать мучные изделия готовые 

купотреблениюитребующиеобработку.

Воспитыватьаккуратность,внимание 

предметные

картинки, 

макаронные

изделия 

мучныхизделийУметь: 
различать мучные 

изделия,готовые к 

употреблению 

итребующиеобработку. 

37  Мучные 

изделия,требующие 

обработку(приготовлен

ие) -(макаронные 

изделия(макароны,вер

мишель, 
рожки) 

38  Знание 

правилхранения

мучных 
изделий 

39  Видытранспорта Формировать представления о 

видахтранспорта. 

Закреплять знания о профессиях 

людей,работающих на транспорте, 

правилаповедения натранспорте. 

Воспитывать интерес к 

различнымпрофессиям. 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: виды 

транспорта,профессии 

кондуктора,водителя. 

Уметь: различать 

видытранспорта, 

профессии,составныеч

асти 

транспортногосредства. 

40  Наземный 

транспорт(рельсовы

й, 
безрельсовый) 

41  Воздушныйтранспорт 

42  Водныйтранспорт 

43  Космическийтранспорт 

44  Специальный 
транспорт 

45  Общественный 
транспорт 
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46  Профессиилюдей, 

работающих 

натранспорте 
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47  Деньрождения Формировать представление 

отрадициях,историивозникновения

различныхпраздников. 

Развивать представление об 

основныхатрибутах праздника. 

Активизировать и развивать 

речевые(жестовые)навыки. 

Закреплятьумениядействоватьпоо

бразцу. 

Развиватьвнимание,память. 

 Знать: 

некоторыепраздники

,традициипразднова

ния. 

Уметь: составлять 

предложения из 2-3 слов 

потеме(жестами,символами

). 

48  Традициииатрибуты 
праздника-НовыйГод 

49  Традициииатрибуты 
праздника-Рождество 

50  Представлениео 

праздниках:8 марта, 

23февраля 

51  Представлениео 
празднике:Масленица 

52  Представление 

опразднике:Ден

ь 
Победы 

53  Представлениео 
празднике:Пасха 

   

54  Предметы из 

стекла.Свойствастек

ла. 
Обработкастекла 

Формировать умения 

различатьпредметы по материалу, 

из которогоизготовлены. 

Развивать навык различать 

свойстванекоторыхпредметов. 

Учитьразличатьнекоторые 

инструментыдляработысдревесиной,тк

анью. 

Закреплять навыки 

безопасногоиспользованияинст

рументов. 

Воспитыватьинтерескобучению. 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: некоторые 

предметы,изготовленныеиз 

различных 

материалов,правила 

безопасногоиспользова

ния 

инструментов.Ум

еть:различать, 

показыватьнекоторыепредме

тынакартинке, 

составлять предложения 

из2-словпотеме (жесты) 

55  Правила 

безопасностиприобра

щении с 
предметамиизстекла 

56  Предметыизрезины 

57  Предметыиздерева. 

Инструменты 

дляобработкидер

ева 
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58  Предметыизметалла 

59  Предметыизткани 

60  Нашародина-Россия Учитьразличатьгосударственную Сюжетные и Знать:названиестраны, 
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61  Государственная 
символика 

символику, 

документы,удостоверяющ

иеличность. 

Формировать представления о 

своейстране-России,еёкультуре. 

Узнавать президента РФ (на 

фото,видео) 

предметные

картинки 

документы, 

удостоверяющиеличность. 

Уметь:выполнять 
упражнения по показу 

иинструкции 

62  Документы,удос

товеряющие 

личность(паспорт,

свидетельство 

орождении) 
63  ПрезидентРоссии 

64  Город,вкотороммыж

ивем. 

Правилаповеденияв 
общественныхместах 

Формировать представления о 

родномгороде. 

Закреплять правила поведения 

вобщественныхместах,надороге. 

Воспитыватьлюбовькродномугороду 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать: название 

города,некоторые места 

города,правилаповедени

яв 

общественных местах и 

надороге. 

Уметь: соблюдать 

правилаповедения в 

общественныхместахи 

надороге 

65  Элементы 

городскойинфрастру

ктуры,улицы, 

переулки,площади,з

дания, 
парки,стадион) 

66  Назначение 

зданий(сберкасса,

Дворец 

культуры,жилой 

дом,церковь, 

автовокзал,ж\д вокзал) 

Формироватьнавыкразличатьзданияпона

значению. 

Развивать навык ориентироваться 

наулице 
Воспитыватьлюбовькродномугороду 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать:назначениязданий. 
Уметь: составлять 

предложения из 2-3 слов 

потеме (жесты) 
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67  Технические 

средстваорганизации 

дорожногодвижения 

(дорожныйзнак«Пешех

одный 

переход», 

разметкаТехнические

средства 

Формировать представления о 

родномгороде. 

Закреплять правила поведения 

вобщественныхместах,надороге. 

Воспитыватьлюбовькродномугороду 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать:технические 
средства 

организациидорожного 

движения.Уметь:соблюдать

правила 

поведениявобщественных

местахи надороге 
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  организации 

дорожногодвижения 
«зебра»,светофор) 

   

68  Знание 

(соблюдение)правилпер

еходаулицы.Знание 

(соблюдение)правил 

поведения наулице 

Формировать представления о 

родномгороде. 

Закреплять правила поведения 

вобщественныхместах,надороге. 

Воспитыватьлюбовькродномугороду 

Сюжетные 

ипредметны

екартинки 

Знать:технические 
средства 

организациидорожного 

движения.Уметь: 

соблюдать 

правилаповедениявобщест

венных 

местахи надороге 
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7. Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

Необходимымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявля

ются: 

-компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование; 

-натуральныеобъекты,муляжи,макеты; 

-

предметныеисюжетныекартинки,пиктограммысизображениемобъектов(вшкол

е,во дворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д. 

Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультип

ликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь 

людей,правилаповедениявобщественных местахи т.д.; 

-

рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающегосоциальногомирадляраск

рашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал; 

-обучающие компьютерные программы,

 способствующиеформированиюудетейдоступных 

социальныхпредставлений. 
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