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день, то в этом сл)лiае у{ебный год начинается в первый, след}тощий за ним, рабочий
день.
2.4. Продолжительность уrебного года для обу,тающихся уровней начального, основного,

среднего общею образования составляет не менее З4 недель без у^rета госцарственной
(итоговой) аттестации, в 9,1l классах, в первом классе - 33 недели.

2.5. Учебный год составляют 1^rебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.

2.6. При обl^rении по четвертям, после каждой четверти след}4от каникулы (четверти

чередуются с каникlтtами).
2.7. Календарный уrебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания

учебных четвертей и каникул, разрабатывается и }"тверждается ОО ежегодно.

2.8. обl^iение в оо ведется по пятидневной 1"rебной неделе;

2.9. Продолжительность }рока во 2-1 1-х классах составляет 40 минут.

2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2,4.2,282l-ll0 для облегчения процесса

адаптации детей к требованиям общеобразовательного rrреждения в l-x классах

применяется стl.тlенчатый метод лостепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, окrябрь - З урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минlт каждый;

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.
2.1 l . Учебные занятия в ОО начинаются в 8 часов 30 минр
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее l0 минlт, .Щля

организации питания обl^rающихся в режиме учебных занятий предусмотрены перемены,

продолжительностью 20 мин}т и одна перемена 15 минут.

2. l3. Расписание звонков:

Начало Рс;кимное меролриятие окончание
8-30 l -ый урок 9-10
9-10 1 -ая перемена

(завтрак льготной категории обуlающихся)
9-20

9-20 2-ой урок l0-00
l0-00 2-ая перемена

( организация питания
l -6классов)

10-20

10-20 З - ий урок
l 1-00 З - я перемена

(организация питания
7 ll классов)

1 1-20

l 1_20 4-ый урок l2_00
l2-00 4-ая перемена l2-10
l2_10 5-ый урок l2_50
12-50 5-ая перемена

(обед льготной катеIории об}^rающихся)
13_10

I3-10 6-ой урок l 3-50
l 3-50 6-ая перемена 14_00

14-00 7-ой урок l4_40

2.14. Количество часовr отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО,

состоящего из обязательной части и iIасти, формируемой )^{астниками образовательного

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки,

Величина нsдельной 1чебной нагрузки (количество уlебных занятий), реапизуемая через

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарнь]ми HopмaМll и

правилами
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2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию }роков, с учетом дневной и недельной }мственной работоспособности

обуrающихся и шкалой трlиности уrебных предметов,

2.16. tlри проведении занятий по иностранному языку на всех уровнях обуrения,

технологии на основном и среднем }ровнях обучения, физической куJIьтуре для

обуrающихся }ровня среднего общего образования, по информатике допускается деление

класса на две группы при наполняемости более 25 чеJIовек,

2.1,1 . в нача,llьных к[ассах плотЕость уrебной работы обуrающихся на )фоках 1,1o

основным предметам не лолжна превышать 80%, С челью профилактики )ломления,

нар}.шениЯ осанки, зрения обуrающихся на }роках проводятся физкультминlтки и

гимнастика длJI глаз при обучении письму, чтению, математике,

2.18. В течение 1^rебного дня не следует проводить более одной контрольной работы,

Контрольные работы рекомеядуется проводить на 2-4 1роках,

2.19. Обl^rающиеся одного года обуlения объединяются в 1"rебные юrассы, Классы однОгО

года об1^lения образ}'Iот учебнlто параллель и обозначаются В ДОК)'ItrеЕТаЦИи ОО номером,

отражающим год обуrения. За каждым классом закрепляется классный р}ководитель из

числа педагогических работников ОО,

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы заl,раты

ВреМенинаегоВыПолнениенепреВышали(вастрономиЧескиХчасах):во2-3-хклассах
1,5 ч., в 4-5-х классах - 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч,, в 9-1 l классах - до 3,5 ч,

2.21. в оо организовано медицинское обслуживание )пrащихся, Медицинские осмотры

у]ащихсЯ в ОО организlmтся и проводятся в порядке, установленным Федермьным

органом исполнительной власти в области здравоохранения,

2,22. У чащихся допускают к занятиям в оо после перенесенного заболевания только при

наличии справки врача.

2.2з. в оо организуется работа по профилактике инфеклионных и неинфекционных

заболеваний,
2.24, В классных ж}рнаJIах оформляется лист здоровья, в которьтй для каждого

об)^{ающегося вносятся сведеЕия о группе здоровья, группе занятий физической

культурой.
3. Режим каникулярного времени

3.1, Продолжит€льность nu",*y"' в течение уrебного года составляет не менее З0

календарных дней.
3.2. ПродолжительностЬ летних каникул составляет не менее 8 недель,

3.3. flля обуrающихся в первом классе устанавливаются в т9чение года дополнительные

недельные каник}шы в феврале.

4. Режпм внеурочной деятельности
4.1 Режим вне)рочноЙ деятельности рсгламентируется расписанием работы кружков,

секций, детских общественных объединений,

4,2. Время проведения экскlрсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия

устанавливается в соо,lветствии с каJ]ендарЕо-тематическим плаяированием и планом

воспитательной работы. Выхол за пределы школы разрешается только после издания

соотвстств}4ощего приказа директора школы, ответственность за жизнь и здоровье

обуIающихся при проведении подобных мероприятий несет r{итель, который назначен

приказом диреюора.
4.3. Факlпьтативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минр после окончания

}роков.
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4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем

максиNlапьно допустимой ауЕиторной нагр}зки.

4.5. При проведении вне}рочных занятий продолжительностью более 1 академического

часа организуются перемены - 10 минуг лля отдыха со сменой вида деятельности
4,6. В ОО по желанию и запросам родителей (законньrх представителей) могуг
открываться группы продленного дня обуrающихся, которые начинают свою работу после

окончания уроков. Режим работы каждой группы }тверждается приказом директора ОО.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежугочной аттестации и системы оценки индивидуальных
достижений обучающихся определяется соответств},Iощими локаJIьными актами школы,

5,2. Освоение образовательных проlтамм основного общего и среднего общего

образования завершается обязательной государственной итоговой аттестаrtисl'i

обl^rающихся.
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