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1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 

составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (с интеллектуальными нарушениями) и предназначена для 

обучающихся7-го класса (вариант 2) с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью. Данная рабочая программа разработана в соответствии со 

следующими документами: 

 ЗаконРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) утверждена приказом Министерством просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022г. № 1026; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)МОУ СОШ; 

 Учебный план МОУ СОШ; 

 Положение о порядке разработки и утверждения рабочих 

программ в МОУ СОШ. 

Цель программы: повышение двигательной активности детей и 

обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основныезадачипрограммы: 

 формировать и совершенствовать основные и прикладные 

двигательные навыки; 

 формироватьнавыкиспортивнойиподвижнойигры; 

 укреплятьисохранятьздоровьедетей. 

 

Методы: 

Методы организации и осуществления в учебно-познавательной 

деятельности: 

- практические, словесные, наглядные (по источнику изложения 

учебного материала); 

- репродуктивные,объяснительно–иллюстративные; 

- игровые; 

- методы стимулирования учебно-познавательной деятельности, 

определённые поощрения в формировании мотивации. 
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2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только 

среди учебных предметов, но и в жизни ребенка с тяжелыми комплексными 

нарушениями развития, поскольку обеспечивает овладение основными 

видами деятельности: игровой, учебной, социально-трудовой. В программе 

принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Ведущей особенностью адаптивной физкультуры является 

использование в качестве корригирующего средства физическихупражнений, 

которые оказывают разнообразное действие на коррекцию, компенсацию и 

нормализацию функций у обучающихся. Физические упражнения являются 

ведущим средством устранения нарушений физического и психического 

развития. Они вызывают улучшение кровообращения и дыхания, улучшают 

трофические процессы. Физические упражнения выполняются из различных 

исходных состояний, с тренировкой всех групп мышц. 

Программапо предмету «Адаптивная физкультура» направлена на 

формирование комплекса специальных знаний,жизненно и профессионально 

необходимых двигательных умений и навыков; на развитие широкого круга 

основных физических и специальных качеств, повышение функциональных 

возможностей обучающихся. На занятиях адаптивной физкультурой 

решаются оздоровительные, коррекционно-компенсаторные, 

образовательные и воспитательные задачи. 

 

Характеристика обучающихся 

Дети с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью часто не владеют 

речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть 

детей имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и 

множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой 

не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с 

иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Уровень 

психофизического развития детей с умственной отсталостью невозможно 

соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое 

поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной 

сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также 

сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти 

проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика 

развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, 

патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 

отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных 

расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и 

качествомоказываемойкоррекционнойпомощи.Всвязисвыраженными 



5  

нарушениями и (или)искажениями процессов познавательной деятельности, 

прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. уобучающихся 

с умственной отсталостью возникают непреодолимые препятствия в 

усвоении «академического»компонента различных программ 

школьногообразования.В связиснеразвитостью волевых процессов,детине 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных 

поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 

мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит 

кратковременный, неустойчивый характер. 

 

Показатели  

Физическоеразвитие Грубыеотклонениявфизическомразвитии, 
ребенокпередвигаетсянаколяске 

Двигательнаясфера Общаямоторикагрубонарушена,ограничено 
движениерукиног. 

Бытовые навыки Навыки самообслуживания сформированы 

частично.Приобслуживаниисебянуждаетсяв 

помощивзрослого. 

Социальныйопыт Частично ориентируются в окружающем. 

Способностькобщению Понимает обращенную речь на бытовом 
уровнеипростыеинструкции. 

Способностькдеятельности Интерескдействиямвзрослогопроявляется 

Сформированность учебных 

навыков 

Учебные навыки  сформированы частично: 

адекватно  используют  учебные 

принадлежности,выполняютинструкции. 

Сформированность высших 

психических функций: 

Восприятие 

Восприятие знакомых предметов возможно 

при направляющей помощи взрослого. 

Память Механическая,малыйобъём. 

Мышление Обобщение,абстрагированиенедоступны. 

Речь Собственнаяречьпредставленааграмматичной 

фразой. 

 

3. Местоучебногопредметавучебномплане. 

Всоответствиисучебнымпланомвремя,отводимоенапредмет 

«Адаптивнаяфизкультура»вклассе-2часавнеделю.Общееколичество учебных 

часов в год – 68, учебных недель –34. 

4Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпрограммы 

учебного предмета 

Личностныерезультаты: 
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 понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыит.д.); 

 проявляетсобственныечувства; 

 умеетустанавливатьиподдерживатьконтакты; 

 пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов; 

 используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 

 участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных 

панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

 стремитсяпомогатьокружающим; 

 сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.); 

 сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.) 

 проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки); 

 сознаетответственность,связаннуюссохранностьюеговещей:одежды, 

игрушек, мебели в собственной комнате; 

 воспринимаетинаблюдаетзаокружающимипредметамииявлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства. 

Предметныерезультаты: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений: 

1.1 освоение доступных способов контроля над функциями 

собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием 

технических средств); 

1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, 

развитие координационных способностей; 

1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости; 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной 

активностью, самостоятельностью и независимостью: 

2.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической 

нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 

3. Умение восприниматьтактильные, вестибулярные раздражители; 

4.Сохранениежизненноважныхфункцийорганизма(дыхание, 

сердечно-сосудистаясистема,подвижностьвсуставах). 

Базовыеучебныедействия. 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию 

положительной мотивации и эмоциональному конструктивному 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. 
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- спокойноепребываниевобразовательнойсреде; 

- взаимодействиесгруппойобучающихся; 

- принятиеконтакта,инициированноговзрослым; 

- установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимив 

организации учебного процесса; 

- адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- прощаться,входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком; 

- сигнализированиеучителюобокончаниивыполнениизадания; 

ориентациявучебнойсреде: 

- нахождениеместахраненияспортивногоинвентаря; 

- планированиеучебногодня; 

- следованиерасписаниюдня. 

2. Формированиеучебногоповедения. 

- поддержаниеправильнойпозыназанятии; 

- направленностьвзгляданаговорящеговзрослого,назадание; 

- подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами; 

- выполнениепростыхречевыхинструкций:(«Возьми»,«Дай»,«Сядь», 

«Встань»,«Покажи»,«Подними»); 

- принятиепомощивзрослого; 

- использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

-выполнениепростыхдействийсоднимпредметом(поподражанию); 

- выполнениедействийспредметами(поподражанию); 

- выполнениепростыхдействийскартинками(поподражанию); 

- соотнесениеодинаковыхпредметов(пообразцу); 

- последовательноевыполнениепростыхдействийпонагляднымалгоритмам 

(расписаниям) (по образцу); 

- выполнениедвиженийидействийспредметамипоподражаниюипо 

образцу на групповом занятии; 

- выполнениеречевыхинструкцийнагрупповомзанятии; 

- принятиепомощиучителянагрупповомзанятии; 

- выполнениезаданиявтечениеопределенноговременногопромежуткана 

групповом занятии; 

3. Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиис 

определенными характеристиками. 

- выполнениезаданияполностью(отначаладоконца); 

- выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами; 

- переходотодногозадания(операции,действия)кдругомув соответствиис 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Системаконтрольно-измерительныхматериаловосвоенияучебного 

предмета, система оценки достижений обучающегося 

 

СРЕДСТВАМОНИТОРИНГАИОЦЕНКИДИНАМИКИОБУЧЕНИЯ 
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Показателисамостоятельностиобучающегося(ПС) Условные 

обозначения 

1. Пассивноеучастие. 

Ребёнокнепозволяетчто-либосделатьсним. 0 

2. Пассивноесоучастие. 

Действиевыполняетсявзрослым(ребёнокпозволяет 

что-либо сделатьс ним). 

1 

3. Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребёнком: 
 

-созначительнойпомощьювзрослого 2 

-счастичнойпомощьювзрослого 3 

-сминимальнойпомощьювзрослого 4 

-полностьюсамостоятельно 5 

 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыпоучебномупредмету 

«Адаптивнаяфизкультура» 

 

Образовательныеобластипрограммы 

Оценкарезультативности 

освоения программы 

1полугодие 2полугодие 

Общеразвивающиеупражнения 

Выполняеткомандыпедагога:«Класс,стройся», 

«направо»,«шагоммарш!»,«легкобегом». 

  

Ходьбананосках,напятках,навнешнемсводе 

стопы,навнутреннем. 

  

Фигурнаямаршировка(круг,змейка,диагональ).   

Легкийбегвзаданномтемпе,сизменением 
направления. 

  

Ползаньеначетверенькахвперёд–назад   

Прыжкинадвухногах   

Прыжкинаправой,левойноге.   

Галопправымилевымбоком.   

Упражнениясгимнастическойпалкой(повороты, 

наклоны, изменение исходного положения с 

гимнастическойпалкой). 

  

Прокатываниемяча   

Отбиваниемячаотпол   

Броскимячадвумярукамиотгруди,из–заголовы   

Ловлямячадвумя руками.   



9  

Упражнениянамячефитбол.   

Подвижныеигры 

Прохождениеполосыпрепятствий.   

Подвижныеигрывмяч.   

 

5. Содержаниеучебногопредмета 

Программа«Адаптивнаяфизкультура»включаетсебяразделы: 

«Физическаяподготовка»и«Подвижныеигры». 

Раздел 1. «Физическая подготовка» включает построения и 

перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. 

Раздел 2. «Коррекционные подвижные игры» включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными 

задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе 

игры, соблюдать правила игры. 
 

 

№ Названиераздела Кол-во 
часов 

1. Физическаяподготовка 53 

2. Подвижныеигры 15 
 Итого: 68 
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6. Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Адаптивнаяфизкультура» 

 

№ Тема Задачи 

Ознакомительно-ориентировочныедействиявпредметно-развивающейсреде 

1 Правила поведения в спортивном зале. 

Подвижные игры. 

1.Повторитьсучащимисяоборудованиедляурока. 

2.Повторитьправилаповедениявспортивномзале. 

3.Развивать внимание, ловкость, быстроту. 

2 Оборудование физкультурного зала. 

Подвижные игры. 

1. Закрепитьзнанияоспортивномоборудовании. 

2. Вспомнитьсодержаниеиорганизациюуроковфизкультуры, 

технику безопасного поведения. 

3. Прививатьинтерескзанятиямфизическойкультуройиспортом 

3 Игрысмячом. Развитиедвигательныхкачеств:внимания,ловкости,выносливости, 

скорости. 

2. Восстановлениедвигательнойактивности,вовремя 

релаксационной гимнастики. 

3. Воспитание чувство коллективизма, формирование у детей 

позитивных отношений во время игр. 

Построениеиперестроение 

4 Построениевряд. 1. Формироватьуучениковнавыкивыполнениястроевых 

упражнений. 

2. Развиватькоординациюдвижений,мелкуюмоторику,общую 

выносливость. 

3. Формироватьумениепроявлятьдисциплинированность, 

трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленнойцели. 

4. Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойкультурой. 

5 Построениепарами. 

6 Построениевколонну. 

7 Упражнениевпостроениивколоннудруг за 

другом. 

Ходьбаиупражнениявравновесии 
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8 Ходьбастроемзаучителем. 1. Отрабатыватьнавыкиходьбызаучителем,взаданном 

направлении, между предметами. 

2. Развиватькоординациюдвижений. 

3. Воспитывать чувство товарищества, интерес к уроку, умение 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей. 

9 Маршировка. 

10 Ходьбавзаданномнаправлении (к 
игрушке). 

11 Ходьбамеждупредметами. 

Бег 

12 Бег. 1. Отрабатыватьнавыкибегазаучителем,занаправляющим,в 

направлении к учителю, в разных направлениях. 

2. Развивать ловкость, быстроту, внимание. 

3.Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойкультурой 
13 Бегпосигналуза направляющим. 

14 Бегвразных направлениях. 

15 Бегвразных направлениях. 1. Отрабатыватьнавыкибегазаучителем,занаправляющим,в 

направлении к учителю, в разных направлениях. 

2. Развивать ловкость, быстроту, внимание. 

3.Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойкультурой 

Прыжки 

16 Подскокинаместе. 1. Вспомнитьтехникувыполненияпрыжков. 

2.Совершенствовать строевые упражнения. 

3.Закреплятьпонятиядвигательныхдействий. 

4.Укреплять здоровье обучающихся посредством развития 

физическихкачеств,координационныхисиловыхспособностей. 

Катание,бросание,ловляокруглыхпредметов 

17 Прокатыватьмячдвумярукамиучителю. 1.Формировать навык удержания мяча, прокатывания и ловли. 

2.Развиватькоординациюдвижений,мелкуюмоторику,общую 

выносливость. 

3.Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойкультурой. 

18 Прокатываниемячаподдугу. 

19 Прокатываниемячамеждупредметами. 

20 Ловлямяча,брошенногоучителем. 

Ползаниеилазание 

21 Ползаниенаживотепопрямой. 1.Совершенствованиенавыковлазанья,ползания. 
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22 Ползаниеначетвереньках. 2.Развитиеловкости,выносливости,координации движений. 

3.Воспитаниедисциплинированности,организованности, трудолюбия, 

культуры движений. 
23 Ползаниевзаданномнаправлении. 

Построениеиперестроение 

24 Построениевряд. 1.Совершенствоватьтехникустроевыхприёмовнаместе. 

2.Содействовать формированию правильной осанки. 

3.Воспитыватьсознательностьиактивностьназанятияхпо физической 

культуре 
25 Построениепарами. 

26 Построениевколонну. 

Ходьбаиупражнениявравновесии 

27 Ходьбаподорожкевзаданном 
направлении. 

1. Отрабатыватьнавыкиходьбывзаданномнаправлении,с 

предметами в руке. 

2. Развивать координацию движений. 

3.Воспитыватьинтерескуроку,умениепроявлять 

дисциплинированность. 

28 Ходьбаспредметомвруке. 

Бег 

29 Упражнениевбегевзаданном 
направлении. 

1. Отрабатыватьнавыкибегавзаданномнаправлении,заучителем,в 

рассыпную. 

2. Развивать внимание, активность. 

3.Способствоватьразвитиюправильнойосанки. 

30 Бегзаучителем(покругу,змейкой,по 

диагонали). 

31 Бегвследзаучителем,посигналув 
рассыпную. 

Прыжки 

32 Подскокинадвухногах. 1. Вспомнитьтехникувыполненияпрыжков. 
2. Совершенствоватьстроевыеупражнения. 
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  3.Закреплятьпонятиядвигательныхдействий. 

4.Укреплять здоровье обучающихся посредством развития 

физическихкачеств,координационныхисиловыхспособностей. 

Катание,бросание,ловляокруглыхпредметов 

33 Прокатываниемячамеждустоек 
гимнастическойпалкой. 

1.Совершенствовать навык прокатывания мяча и цилиндров. 

2.Развиватькоординациюдвижений,мелкуюмоторику,общую 

выносливость. 

3.Воспитыватьинтерескурокамфизкультуры. 

34 Прокатываниемячейразногодиаметра 
руками,гимнастическойпалкой. 

Ползаниеилазание 

35 Упражнениевпролезанииначетвереньках 
поддугой. 

1. Совершенствованиенавыковлазанья,ползания. 

2. Развитие уменияпролазать под дугой и в воротца. 

3.Воспитаниедисциплинированности,организованности, 

трудолюбия, культуры движений. 
36 Пролезаниевворотца. 

Ходьбаиупражнениявравновесии 

37 Ходьба. 1. Повторитьвыполнениестроевыхкоманд. 

2. Учитьнавыкпереходасшагана бег. 

3. Содействовать воспитанию волевых качеств (терпения, 

смелости), внимания, целеустремленности . 

38 Ходьба.Бег. 

Бег 

39 Бегпо сигналу. 1. Отрабатыватьнавыкибегазаучителем,вразныхнаправлениях. 

2. Учитьбегувбыстромимедленномтемпе. 

3.Развивать ловкость, быстроту, внимание. 

4.Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойкультурой. 

40 Бегпосигналувзаданномнаправлении. 

41 Быстрыйимедленныйбег. 

Прыжки 

42 Подскоки. 1. Закрепитьнавыквыполненияпрыжков. 

2. Учитьвыполнятьподскокиспродвижением. 

3.Закреплять понятия двигательных действий. 

4.Укреплятьздоровьеобучающихсяпосредствомразвития 
физическихкачеств,координационныхисиловыхспособностей 

43 Прыжки. 1.Закрепитьнавыквыполненияпрыжков. 
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44 Подскокиспродвижениемвперёд. 2.Учитьвыполнятьподскокиспродвижением. 

3.Закреплять понятия двигательных действий. 

4.Укреплять здоровье обучающихся посредством развития 

физическихкачеств,координационныхисиловыхспособностей 

Ползаниеилазание 

45 Ползаниена животе. 1. Совершенствованиенавыковлазанья,ползаниянаживотеи 

четвереньках. 

2. Развитиедвигательныеумения. 

3. Воспитаниедисциплинированности,организованности, 

трудолюбия, культуры движений. 

46 Подлезаниеначетверенькахподдугой, 

рейкой. 

Подвижныеигры 

47 П/и«Стой прямо». 1. Познакомитьсоспортивнымииграми,правиламиигры. 

2. Учитьсоблюдатьправилаигр. 

3. Расширитьпредставленияпосохранениюиукреплениюздоровья; 

4.Способствовать развитию силы, ловкости, выносливости, 

меткости, быстроты, координации движений. 

48 П/и«Мысолдаты». 

49 П/и«Веселаяэстафета». 

50 П/и«Мячиккверху». 

51 П/и«Метков цель». 

52 П/и«Баскетбол». 

53 П/и«Солнышкои дождик». 

Ходьбаиупражнениявравновесии. 

54 Ходьбасперешагиванием. 1. Развиватьравновесие,точностьдвижений. 

2. Учитьориентировкевпространстве. 

3. Содействовать воспитанию волевых качеств (терпения, 

смелости), внимания, целеустремленности . 

55 Ходьбапо линиям. 

56 Ходьбапокоманде,меняянаправление. 

Ходьбаиупражнениявравновесии 

57 Перешагиваниечерезнезначительные 
препятствия. 

1.Отрабатывать навыкиходьбы по кругу, через препятствия. 

2.Формироватьумениедвигатьсяподмузыкусприхлопыванием. 

3.Развивать координацию движений. 

4.Воспитыватьчувствотоварищества,интерескуроку,умение 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

58 Фигурнаямаршировка,дозированная 

ходьба с предметами и без. 
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  достижениипоставленныхцелей. 

Бег 

59 Бегвзаданномнаправлении. 1.Отрабатыватьнавыкибегаспредметами,вразныхнаправлениях. 

2.Совершенствовать навыки бега в быстром и медленном темпе. 

3.Развиватьловкость,быстроту,внимание. 4.Воспитывать 

интерес к уроку. 

60 Бегвмедленномтемпепосигналув 
заданномнаправлении. 

61 Бегвбыстромтемпепосигналуостановка. 

Подвижныеигры 

62 П/и«По канату». 1. Познакомитьсоспортивнымииграми,правиламиигры. 

2. Учитьсоблюдатьправилаигр. 

3. Способствоватьразвитиюсилы,ловкости,выносливости, 

меткости, быстроты, координации движений. 

4. Воспитыватьнастойчивостьвдостижениицели. 

63 П/и«Слушайсигнал». 

64 П/и«Метко в цель». 1. Учитьсоблюдатьправилаигры. 
2. Способствоватьразвитиюобщеймоторики. 

65 П/и«Тымне,ятебе». 1. Учитьвзаимодействоватьдругсдругом. 
2. Способствоватьразвитиювнимания. 

66 П/и«Боулинг». 1. Познакомитьсправиламиигры. 

2. Учитьсоблюдатьправилаигр. 

3. Способствоватьразвитиюсилы,ловкости,меткости,координации 

движений.4.Воспитывать настойчивость в достижении цели. 

67 П/и«Полосапрепятствий». 1. Способствоватьразвитиюсилы,быстроты,выносливости, 
координациидвижений. 

68 П/и«Лови-бросай». 1. Способствоватьразвитиюловкости,развитиюпространственного 

ориентира. 

2. Учитьсоблюдатьправилаигры. 
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7. Материально-техническоеоснащениеобразовательной 

деятельности 

- дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы) 

спортивного инвентаря; 

- альбомы сдемонстрационным материалом в соответствии с темами 

занятий; 

- спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, 

гимнастическиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкие 

модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, 

волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон; 

- технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и 

прогулочные,опордлястояния(вертикализаторы,ходунки),опорыдля 

ползания; 

- мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереодевания, 

стулья, стол. 
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