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1. Пояснительнаязаписка 

 
Рабочая программаучебного предмета «Домоводство» составлена в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (с 

интеллектуальными нарушениями) и предназначена для обучающихся с 

умственной отсталостью 7 класса (вариант 2). Данная рабочая программа 

разработана в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года№ 273; 

- Приказ Минобрнауки России от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)»; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(от24 

ноября2022 г. № 1026); 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант II) МОУ СОШ; 

- Учебный план МОУСОШ; 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ в МОУ 

СОШ. 

 
Цель программы:повышение самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

 
Задачи: 

- расширятьзнаниянравственногоповедения,нормэтикивобществе; 

-формироватьуменияобращатьсясинвентаремиэлектроприборами; 

-осваиватьдействияпоприготовлениюпищи; 

- формироватьуменияосуществлятьпокупки; 

- формироватьумениявыполнятьуборкупомещенияитерритории; 

- учитьухаживатьзавещами; 

- осваиватьдействияпоуборкепомещенияитерритории. 

 
Методы: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

 практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебногоматери

ала); 

 репродуктивные,объяснительно-иллюстративные; 
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 игровые; 

 методы стимулирования учебно-познавательной деятельности, 

определённые поощрения в формировании мотивации. 

 
2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 
Обучение ребенка сумственной отсталостью (вариант 2) ведению 

домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не 

только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его 

уверенность в своих силах. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применить как в быту, 

так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и 

территории актуальны для формирования бытовой деятельности обучающихся и 

перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или 

уборщицы. 

Общаяхарактеристикаобучающихся 

Для обучающихся, получающих образование АООП УО (вариант 2), 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обучающихся 

выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Обучающиеся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Обучающиеся одного возраста 

характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и 

психофизического развития, уровень сформированности той или иной 

психической функции, практического навыка может существенно различаться. 

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможноформированиеустнойиписьменнойречи.Дляниххарактерно 
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ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. 

Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется 

соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности 

речи выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со звукокомплексами, с 

высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь 

невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого 

при обучении большей части данной категории обучающихся используют 

разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается 

низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. 

Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. 

Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация 

грубо нарушена. Обучающимся трудно понять ситуацию, вычленить в нейглавное 

и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное 

действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании 

методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная 

динамика общего психического развития обучающихся, особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки, а также навыков несложных трудовых 

действий. Участиобучающихся сумеренной умственнойотсталостьюотмечается 

замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - 

повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные состатикой 

и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть 

различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих 

при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 

процедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 
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Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, 

они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть обучающихся 

с тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, чтодает 

основание говорить о ТМНР, которые представляют собой не сумму 

различныхограничений,асложное качественно новоеявлениесиной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют 

на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при 

каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной 

системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного 

недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию 

самостоятельной жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и вобществе. 

Динамика развития обучающихся данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками 

выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждогоиз 

первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, 

памяти у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении "академического" компонента различных 

программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика 

эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно 

регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. 

Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 

специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость 

обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена 

нарушениямиопорно-двигательныхфункций,сенсорными,соматическими 



7  

нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 

сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет 

особые образовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные 

особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 

специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы детского 

церебрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, 

вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи 

окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой группы не может 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения затруднен 

из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения 

средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть 

различно по степени умственной отсталости и колеблется (от легкой доглубокой). 

Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития 

проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и 

навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы 

обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с 

обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для 

обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуникации. 

Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, 

чтения. Способность обучающегося к выполнению некоторых двигательных 

действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы 

создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по 

самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовойдеятельности. 

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 

расстройств). Они проявляются в расторможенности, "полевом", нередко 

агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального 

взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление подлинной 

тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими 

отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в 

ситуациях, когда ребенку требуется помощь в удовлетворении потребности. У 

обучающихсяназваннойгруппынетинтересакдеятельностиокружающих,они 
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не проявляют ответных реакций на попытки взрослого организовать их 

взаимодействие со сверстниками. Эти обучающиеся не откликаются на просьбы, 

обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию 

или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные 

действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для обучающегося 

обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического и эмоционально-волевого развития обучающихся с аутистическими 

проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном 

этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном 

сопровождении специалистов. 

У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения 

движений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. 

Моторнаядефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной 

согласованности и координации движений. У части обучающихся также 

наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избеганиеконтактов 

с окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме 

умеренной степени умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной 

группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и 

предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить 

на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 

некоторых - речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но 

часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной 

коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, 

вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут 

выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но 

недостаточно осознанные мотивы 

деятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследовательностивып

олняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся 

учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают 

общепринятую диагностикуОВЗ вчасти умственной отсталости (Международная 

статистическая классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем 

(МКБ). Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и 

педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания 

обучающихся в образовательной организации, имея в виду достаточное 

количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в 

физическомсопровожденииобучающихся,выборнеобходимыхтехнических 
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средствиндивидуальнойпомощииобучения,планированиеформорганизации учебного 

процесса. 

 
3.Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

Учебныйпредмет«Домоводство» представленсрасчетом5часовв 

неделю, 170 часов в год, 34 учебных недель. 

 
4. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместо 

принадлежитличностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечивают 

овладениекомплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностныерезультаты 

1) Основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

2) Социально – эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности; 

3) Формирование социально ориентированного взгляда но окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной части; 

4) Формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

6) Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельностии 

формирование личностного смысла учения; 

7) Развитие самостоятельностиличной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) Развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных сферах, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

11) Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметныерезультаты 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 
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умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола; 

умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне; 

умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

 
Базовыеучебныедействия. 

 
1.Созданиеблагоприятнойобстановки,способствующейформированию 

положительноймотивациииэмоциональномуконструктивному 

взаимодействию с взрослыми и сверстниками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующимиворганизацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиисопределенными 

характеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 

выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 
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Системаконтрольно-измерительныхматериаловосвоенияучебного 

предмета, система оценки достижений обучающегося 

 
Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

 
 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/ соучастие. 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпозволяетчто-либосделать с 

ним) 

 
0 

2.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

 

созначительнойпомощьювзрослого 1 

счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

сминимальнойпомощью,попоследовательной инструкции 

(поизображениюиливербально) 

3 

поподражаниюилипообразцу 4 

полностью самостоятельно 5 

 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыучебного 
 
 

1.Обращениескухонным инвентарем 1 

полугодие 

2 

полугодие 

 Различениепредметовпосудыдлясервировкистола   

 Различениепредметовпосудыдляприготовления 

пищи 

  

 Выборпосудыистоловыхприборов   

 Узнавание(различение)кухонныхпринадлежностей   

 Различениечистойигрязнойпосуды.   

 Выбормоющихсредствдлямытьяпосуды   

 Соблюдениепоследовательностидействийпри 

мытье и сушке посуды (очищение посуды от 

остатковпищи,замачиваниепосуды) 

  

 Мытьепосуды   

 Намыливаниепосудымоющимсредством   

 Протирание(мытье)посудыгубкой   

 Ополаскиваниепосуды   

 Сушкапосуды   

2.Приготовление пищи   

• Знание(соблюдение)правилгигиеныприприготовлении   



12  

пищи   

• Выборпродуктов,необходимыхдляприготовления 
блюда 

  

• Выборинвентаря,необходимогодляприготовления 
блюда 

  

• Обработкапродуктов.Мытьепродуктов   

• Резаниеножом(нарезаниеовощей,яйца)   

• Натираниенатерке   

• Соблюдениепоследовательностидействийпри 
приготовлениичая 

  

• Соблюдениепоследовательностидействийприварке 
яйца 

  

• Соблюдениепоследовательностидействийпри 
приготовлениибутерброда 

  

• Соблюдениепоследовательностидействийпри 
приготовлениисалата 

  

• Соблюдениепоследовательностидействийприварке 
макарон 

  

 Поддержаниечистотырабочегоместавпроцессе 

приготовления пищи 

 Знаниеправилхраненияпродуктов   

 Соблюдениепоследовательностидействийпри 

сервировке стола 

  

• Поддержаниечистотырабочегоместавпроцессе 
приготовленияпищи 

  

3.Уходзавещами   

• Ручнаястирка(намыливание,полоскание,выжимание)   

• Выбормоющегосредства   

• Узнавание(различение)утюга,правилабезопасности   

• Умениепользоватьсяутюгом   

• Машиннаястирка(различениесоставныхчастей 
стиральноймашины) 

  

•Соблюдениепоследовательностидействийпри 
машиннойстирке 

  

• Сортировкабельяпередстиркой   

• Складываниебельяиодежды   

• Вывешиваниеодеждына«плечики».   

• Узнавание(различение)обуви   

• Соблюдениепоследовательностипримытье,чистке, 
сушкеобуви 

  

• Выбор чистящего средства   

4.Покупки   
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 Различениеотделовмагазина   

 Соблюдениеправилпокупки   

 Планированиепокупок   

 Составлениеспискапродуктов   

 Ориентацияврасположенииотделовмагазина, 

кассы 

  

 Соблюдениеправилпокупки   

 Представленияоденежныхкупюрах,монетах   

 Ориентацияврасположенииотделовмагазина, 

кассы 

  

 Соблюдениепоследовательностидействийпри 

расчете на кассе 

  

 Раскладываниепродуктоввместахранения   

5.Уборка помещений   

 Узнавание(различение)инструментовдляуборки 

помещений (веник, ведро, совок, тряпка). 

  

 Выбормоющегосредства   

 Вытираниемебели(соблюдение 

последовательностидействийпримытье 

поверхностей мебели) 

  

 Подметаниепола(соблюдениепоследовательности 

действий при подметании пола) 

  

 Мытьепола(соблюдениепоследовательности 

действий при мытье пола) 

  

 Мытьестекол(зеркал),(соблюдение 

последовательностидействийпримытье) 

  

 Уборкаполапылесосом   

6.Уборкатерритории   

 Знаниеиразличениеуборочногоинвентаря(грабли, 

метла, лопата). 

  

 Умениеработатьснекоторымивидамиуборочного 

инвентаря 

  

 Уборкабытовогомусора   

 Подметаниетерритории   

 Сгребаниетравыилистьев   

 Уборкаснега(сгребание,перебрасываниеснега)   

 Уходзауборочныминвентарем   

 ЗнаниеоправилаххраненияинвентаряиТБ   

7.Мытьестекол(зеркал)   

-соблюдениепоследовательностидействийпримытье   

-знаниеоТБприработесостеклом (зеркалом)   
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Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

 

Показателисамостоятельностиучащегося 

3.Пассивноеучастие/ соучастие. 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпозволяетчто-либо 

сделатьсним) 

 

0 

4.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 
 

созначительнойпомощьювзрослого 1 

счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

сминимальнойпомощью,попоследовательной инструкции 

(по изображению или вербально) 

3 

поподражаниюилипо образцу 4 

полностью самостоятельно 5 

 

5. Содержаниеучебногопредмета 

 

Программа учебного предмета «Домоводство» представлена семью 

разделами: «Покупки», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление 

пищи», «Уход за вещами», «Уборка помещения», «Уборка территории», «Мытье 

окон (зеркал». 

 

Раздел1.Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: 

складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на 

кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, 

оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

 
Раздел2.Обращениескухонныминвентарем 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлага, лопаточка, пресс для 

чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение 

остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой.Чистка 

посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение 

последовательностидействий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, 

чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Различениебытовыхприборовпоназначению(блендер,миксер,тостер, 
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электрический чайник,холодильник, микроволновая печь, плита, утюг.). Знание 

правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. 

Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым 

прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. 

 

Раздел3.Приготовлениепищи 

Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание 

(соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, 

необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. 

Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). 

Натирание продуктов на тёрке. Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: 

выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря(кастрюля, шумовка, 

тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, 

включениеплиты,постановкакастрюлинаконфорку, установкавремениваркина 

таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности 

действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, 

помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание 

хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, 

сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов, выбор 

кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), 

очистка вареных овощей, открывание банок, нарезка овощей кубиками, нарезка 

зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение 

последовательностидействий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание 

салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. Различение предметов 

посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

. 

Раздел4.Уходзавещами 

Ручная стирка. Моющие средства. Отмеривание необходимого количества 

моющего средства. Замачивание белья. Стирка белья. Полоскание белья. 

Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, 

выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 

замачивание белья, стирка белья, полоскание белья, выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопкамизапускамашинырегуляторамитемпературыипродолжительности 
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стирки).Сортировкабельяпередстиркой(например):белоеицветноебелье,хлопчатоб

умажная  и шерстяная  ткань, постельное и  кухонное белье. 

Закладывание  и вынимание белья   из машины. Мытье  и  сушка машины. 

Соблюдение последовательности действий при  машинной стирке: 

сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы 

машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, 

запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, 

выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание 

белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 

складываниебелья.Складываниебельяиодежды.Вывешиваниеодеждына 

«плечики». 

Соблюдениепоследовательности действий при мытьеобуви: намачиваниеи 

отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой 

тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при 

чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, 

распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности 

ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

 

Раздел5.Уборка помещения 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, 

вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание 

предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметаниипола: 

сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание 

мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к 

работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности 

действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка 

регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), 

чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 

вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение 

емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, 

намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, 

просушивание мокрых тряпок. Уход за комнатными растениями (рыхление, 

протирание пыли, полив, пересадка). 
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Раздел6.Уборкатерритории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 

листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 

инвентарем. 

Освоенныедействия ребенокможетвпоследующемприменятькаквбыту,такив 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и 

территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и 

перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или 

уборщицы. 

Раздел7.Мытьестекол(зеркал) 

Мытьё стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства 

в воду, мытьё рамы,вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание 

использованной воды. 

 

№ Наименованиеразделов Кол-во 

часов 

1. Покупки 12 

2. Обращениескухонныминвентарем 33 

3. Приготовлениепищи 85 

4. Уходзавещами 29 

5. Уборкапомещения 18 

6. Уборкатерритории 12 

7. Мытьестекла (зеркал) 5 

 Всего 170 
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7.Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Домоводство» 

 

№ Темаурока Задачиурока 

1 Уборкамебели 1. Учитьсоблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхностей 

мебели. 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем 
3. Воспитыватьположительныекачества. 

2 

3 Уборкапола 1. Учитьсоблюдениепоследовательностидействийприуборкеповерхностей 

пола. 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем. 
3. Воспитыватьположительныекачества. 

4 

5 Подготовкапылесосак 

работе 

1. Продолжатьучитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназначению. 

2. ПродолжатьобучатьправиламТБприпользованииэлектроприбором,правила 

ухода за электроприборами. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

6 

7 Мытьёпола 1. Учитьсоблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхностейпола. 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем. 
3. Воспитыватьположительныекачества. 8 

9 Мытьезеркала. 

Мытье стекол 

1. Продолжатьучитьсоблюдатьпоследовательностьдействийпримытьезеркалаи 

стекол: наполнение ёмкости водой, добавление моющего средства в воду, мытье 

зеркала, стекла, использование жидкости для стекол, вытирание, выливание 

использованнойводы. 

2. Обучатьправиламбезопасногоиспользованиямоющихсредств,правильно 

дозировать. 

3. Воспитыватьтрудолюбие. 

10 

11 Уборочныйинвентарь 1. Формироватьпредставлениеоназначенииуборочногоинвентаря(грабли, 

метла, лопата, ведро). 

2. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточнение 
3.Воспитыватьпамять,внимание. 
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12 Сгребаниетравыилистьев 1. Учить сгребать опавшие листья, используя грабли, метлу. 

2.Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииучителя 

3.Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточнение 13 

14 Подметаниедорожек, 

территории 

1. Учитьподметатьдорожки,территорию,убиратьмусор. 

2. Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииучителя 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезустановлениепоследовательности 

событий 

15 

16 Уходзауборочным 

инвентарем 

1. Закреплятьзнанияоправилахуходаихраненияинвентаря. 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 
3. Воспитыватьположительныекачества 

17 Одежда. Виды одежды. 

Уходзаодеждой.Чистка 

одежды 

1. Продолжатьформироватьпредставленияовидаходежды. 

2. Продолжатьформироватьнавыкиуходазаодеждой:убиратьодеждунаместо, 

складывать, пользоваться «плечиками» для одежды. 

3.Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать,делать 

элементарные выводы. 

18 

19 Видымоющихсредствдля 

ручной стирки. 

1. Продолжатьучитьразличатьмоющиесредства(стиральныйпорошок,мыло), 

познакомить с их назначением, уметь отмерять необходимоеколичество. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 

3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 
20 

21 Ручнаястирка 1. Продолжатьучитьнаполнятьёмкостьводой,смешиватьводувкранедо 

оптимальной температуры. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

22 

23 Последовательностидействий 

при ручной стирке 

1. Продолжатьучитьвыполнятьдоступныебытовыевидыработ. 

2.Прививать навыкисамообслуживания. 

3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие 
24 

25 Машиннаястирка 1.Формироватьпредставленияостиральноймашинеимашиннойстиркебелья. 

2.Расширять круг общих представлений об окружающем мире. 

3.Развиватьпамять,внимание. 
26 
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27 Сортировкабелья. 

Сортировкабельяперед 

стиркой 

1.Продолжатьучитьвыполнятьдоступныебытовыевидыработ. 2.Прививать 

навыкисамообслуживания. 

3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие 
28 

29 

30 Последовательностьдействий 

примашиннойстирке 

1. Учитьвыполнятьдоступныебытовыевидыработ: глажение, 

31 

32 Составныечастиутюга 1. Продолжатьучитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназначению,знать 

составные части . 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать. 

3.Развивать навыки наблюдения, коррекция внимания. 

33 

34 Глажениеутюгом 1. Учитьвыполнятьдоступныебытовыевидыработ: глажение,соблюдатьправила 

безопасности при пользовании утюгом. 

2.Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие 

35 

36 Складываниебельяиодежды 1. Продолжатьформироватьпредставленияовидаходежды. 

2. Продолжатьформироватьнавыкиуходазаодеждой:убиратьодеждунаместо, 

складывать, пользоваться «плечиками» для одежды. 

3.Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать,делать 

элементарныевыводы. 

37 

38 Виды обуви 1. Продолжатьформироватьпредставленияовидахобуви. 

2. Продолжатьформироватьнавыкиуходазаобувью. 

3.Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать,делать 

элементарные выводы. 

39 

40 Уходзаобувью 1. Продолжатьформироватьпредставленияовидахобуви. 

2. Продолжатьформироватьнавыкиуходазаобувью. 

3.Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать,делать 

элементарные выводы. 

41 

42 Чисткаобуви 1. Повторитьиобобщитьполученныезнанияпотеме«Уходзаобувью». 

2. Устанавливатьзрительныйконтактсучителем. 
3. Воспитыватьположительныекачества. 

43 
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44 Посуда.Видыпосуды 1. Продолжатьформироватьпредставленияопосуде,ееназначении. 

2.Продолжатьформироватьпредставлениеоразличениипредметовпосудыдля 

сервировкистола,дляприготовленияпищи.Различениечистойигрязнойпосуды. 

45 Посудадлясервировкистола 1. Продолжатьучитьразличатьпосудудлясервировкистола. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

46 Посудадляприготовления 

пищи 

1. Продолжатьучитьразличатьпосудудляприготовленияпищи. 

2.Развивать самостоятельность, аккуратность. 
3.Коррекциязрительнойпамятинаосновеупражненийвзапоминании. 

47 Кухонныепринадлежности 

(терка, венчик) 

1. Учитьмытьпосуду,соблюдаяпоследовательностьдействийпримытьепосуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание 

посудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприуходе за 

посудой. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

48 Кухонныепринадлежности 

(овощечистка,разделочная 

доска) 

1. Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхпринадлежностях. 

2.Развивать навык выполнения практических действий. 

3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

49 Кухонныепринадлежности 
(шумовка,дуршлаг) 

1.Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхпринадлежностях. 

2.Развивать навык выполнения практических действий. 

3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 50 Кухонныепринадлежности 
(половник,лопаточка) 

51 Кухонныепринадлежности 

(пресс для чеснока, 

открывалка) 

1.Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхпринадлежностях. 

2.Развивать навык выполнения практических действий. 

3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

52 Обращение с посудой. 

Узнавание(различение) 

моющих средств, 

специальныхчистящих 

1. Продолжатьучитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприуходеза 

посудой. 

2. Формироватьумениесамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 

действия) к другому. 
53 



22  

 

 приспособленийдлямытья 

посуды. 

3.Воспитыватьтрудолюбиеиаккуратность 

54 Различениечистойигрязной 

посуды 

1. Продолжатьучитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприуходеза 

посудой. 

2. Формироватьумениесамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 

действия) к другому. 

3. Уметьвступатьвконтактиработатьвколлективе 

55 

56 Моемпосуду.Практическая 

работа:мытьёпосуды(чашки, 

тарелки). 

1. Продолжатьучитьмытьпосуду,соблюдаяпоследовательностьдействийпри 

мытье посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприуходе за 

посудой. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

57 

58 Чисткапосуды. 

Сушкапосуды 59 

60 Хранениепосуды 

61 Накрываниенастол 1. Продолжатьучитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприуходеза 

посудой,выполнять последовательность действий при выборе посуды и столовых 

приборов. 

2. Формироватьумениесамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 

действия) к другому. 

3.УметьвступатьвконтактиработатьвколлективеВыполнение 
последовательностидействийпривыборепосудыистоловыхприборов. 

62 Сервировкастола 1. Учитьсоблюдатьпоследовательностьдействийприсервировкестола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расставление блюд. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприуходе за 

посудой. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

63 Электробытовыеприборы. 

Техникабезопасностипри 

1. Продолжатьучитьузнаватьиразличатьприборыпоназначению. 

2. Продолжатьобучатьсоблюдениюпоследовательностидействийпри 
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64 работесэлектрическими 

приборами 

пользованииэлектроприборами,знатьправилаТБприпользовании электроприбором, 

правила ухода за электроприборами. 

3.Воспитыватьвнимание,память 

65 Пылесос.Практическая 

работа 

1. Продолжатьучитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназначению. 

2. ОбучатьправиламТБприпользованииэлектроприбором,правилауходаза 

электроприборами. 

3. Воспитыватьтрудолюбие,аккуратность 

66 

67 Холодильник 

68 Миксер 1. Закреплятьуменияузнаватьиразличатьприборынакухнепоназначению. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать. 

3.Развивать навыки наблюдения, коррекция внимания 

69 Тостер 

70 Микроволноваяпечь 

71 Плита 1. Повторитьполученныезнанияоплите,учитьправиламбезопасного 

использованияплиты.Закреплятьуменияузнаватьиразличатьприборынакухне по 

назначению. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвустановлениилогическихсвязей 

3.Воспитывать внимание, память 

72 Электрочайник 1. Учитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназначению. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать. 

3.Развивать навыки наблюдения, коррекция внимания 73 Блендер 

74 Фен 1. Продолжатьучитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназначению,знать 

правила ТБ при пользовании электроприбором, правила ухода за 

электроприборами. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,конкретизировать. 

3.Развивать навыки наблюдения, коррекция внимания 

75 Электрощипцы(плойка) 

76 Утюг. Гладильная доска. 

Утюжкабелья.Экскурсияв 

кастеляную 

1. Продолжатьучитьвыполнятьисоблюдатьпоследовательностьдействийпри 

глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 

режима,подключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладильнойдоске, 
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77  смачиваниебельяводой,движениярукисутюгом. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправила,правила 

техники безопасности. 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезустановлениепоследовательности 

событий 

78 Покупки.Планирование 

покупок 

1. Формироватьзнанияправилпланированияисовершенияпокупок. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвустановлениилогическихсвязей. 

3.Развивать внимание, память 

79 Составлениесписка 

продуктов 

1. Формироватьзнанияправилпланированияисовершенияпокупок. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвустановлениилогических связей. 

3.Развивать внимание, память 

80 Расчетденегпри 

планированиипокупок. 

1. Формироватьпредставленияоденежныхкупюрах,монетах. 

2. Коррекциязрительноговосприятиянаосновеупражненийвузнавании, 

различении. 

3. Развиватьвнимание,память 

81 Выборместасовершения 

покупок 

1. Учитьсовершатьнужные покупки. 

2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпланированиипокупок. 

3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений 

82 Виды магазинов 1. Познакомитьсразнообразиеммагазинов:продуктовый,хозяйственный. 

2. Учитьсоставлятьфразыипредложенияподаннойтеме. 
3. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвсравнении 

83 Отделымагазина 1. Познакомитьсразнообразиемотделовмагазина. 

2. Учитьперечислятьпредметыспоследующимобобщением. 

3. Коррекциямышлениенаосновеупражненийвсравнении 

84 Продуктовыймагазин. 

(ролевая игра) 

1. Познакомитьспродовольственныммагазином,егоназначением,ассортиментом. 

2. Соотношениесловипредметов,нахождениеихнакартинках. 

3. Коррекциязрительноговосприятиянаосновеупражненийвузнавании, 

различении 

85 «Яидувмагазин Пятерочка». 1. Учитьрасчетуденегприпланированиипокупок. 
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 Практическаяработа 2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпланированиипокупок. 
3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений 

86 Ориентацияврасположении 

отделов магазина, кассы 

1. Продолжатьзнакомствоспродовольственныммагазином,егоназначением, 

ассортиментом 

2. Формироватьзнанияоботделахпродовольственныхмагазинов. 

3.Развивать внимание, память 

87 Выбор продуктов 1. Формироватьумениянаходитьнужныйтоварвмагазине. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 

3. Воспитыватьвнимательность,наблюдательность 

88 Соблюдение 

последовательностидействий 

при расчете на кассе: 

передачаденег,картыскидок 

кассиру, получение чека и 

сдачи. 

1. Учитьумениювыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности), 

связанныесвыполнениемповседневныхделдома(планированиеисовершение 

покупок). 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 

3. Воспитыватьвнимательность,наблюдательность. 

89 Экскурсиявмагазин«Овощи-

фрукты». 

1. Продолжатьзнакомствоспродовольственныммагазином,егоназначением, 

ассортиментом. 

2. Формироватьумениесоблюдатьпоследовательностьдействийпривыборе 

товара. 
3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания 

90 Экскурсиявмагазин 

«Молочныепродукты» 

1. Продолжатьзнакомствоспродовольственныммагазином,егоназначением, 

ассортиментом. 

2. Расширитьпредставленияомолочныхпродуктах,ихвидыиназвания. 
3. Воспитыватьположительныхкачествличности 

91 Расчётныеоперациив 

магазине.Использование 

наличных денег 

1. Учитьсовершатьнужные покупки. 

2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпланированиипокупок. 
3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений 

92 Приготовлениеблюда 1. Учитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилаприприготовлении 

пищи. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 

90 

91 Выборпродуктов 
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92  3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

93 Выборинвентаря 

94 

95 Обработкапродуктов 

96 

97 Мытьепродуктов,чистка 

овощей,резаниеножом 

1. Продолжатьучитьпользоватьсякухоннымипринадлежностями. 

2. Знатьправилатехникибезопасностиисанитарно-гигиеническиетребования 

при работе с ножом; первичную обработку продуктов. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

98 

99 Натираниепродуктовна 

тёрке 100 

101 Перемешиваниепродуктов  

102 

103 Соблюдение 

последовательностидействий 

при варке продукта 

1. Учитьразнымспособампервичнойобработкипродуктов,соблюдатьТБпри 

работе с горячей посудой. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 

3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

104 

105 Соблюдение 

последовательностидействий 

при жарке продукта 
106 

107 Соблюдение 

последовательностидействий 

при варке яйца 

1. Продолжатьформироватьпредставлениеояйцеегопользедлячеловека. 

Продолжать знакомить соспособами первичной обработки яйца(варка 

«всмятку»,«вкрутую»,яичница,омлет). 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

108 

109 Приготовлениесалатаиз 

зелени 

1. Учитьвыбиратьнеобходимыепродуктыдляприготовленияблюда. 

2. Коррекциямыслительнойдеятельностинаосновеупражненийванализеи 

синтезе. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

110 

111 Приготовлениесалатаиз 

помидор 112 

113 Соблюдение 

последовательностидействий 

приприготовлениисалата(из 114 
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 огурцов)  

115 Бутерброд.Видыбутербродов 1. Знатьвидыбутербродов,рецептыбутербродов. 

2. Коррекцияпознавательныхспособностейвпроцессеусвоениязнаний. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

116 

117 Приготовлениепростого 

бутерброда 118 

119 Приготовлениебутербродас 

овощами 

1. Учить готовить последовательно бутерброд, пользоваться кухонными 

приборами, соблюдая ТБ. Соблюдение последовательности действий при 

приготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб,колбаса,помидор,масло). 

2. Развитиемышлениячерезпрактическуюработу. 

3.Воспитывать аккуратность, трудолюбие 

120 

121 Приготовлениебутербродас 

маслом 122 

123 Приготовлениебутербродас 

майонезом 
124 

125 Приготовлениебутербродас 

сыромиколбасой 126 

127 Приготовлениесалатас 

творогом и зеленью 

1. Учитьготовитьпоследовательносалат,пользоватьсякухоннымиприборами. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеаккуратностии 

самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

128 

129 Приготовление«Весеннего 

салата» 

1. Учитьсоблюдатьправилаипоследовательностьдействийприобработке 

продуктов: мытье продуктов, чистка овощей, резание ножом, натирание 

продуктов на тёрке. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 

3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

130 

131 Приготовлениесалатас 

перцем 132 

133 Приготовление«Фруктового 

салата» 

1. Учитьчиститьфрукты,освоитьнарезаниекубиками.Соблюдать 

последовательность выполнения работы. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеаккуратностии 

самостоятельности. 

134 
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  3.Воспитыватьположительныекачестваличности 

135 Приготовление«Фруктового 

коктейля» 

1. Учитьготовитьпоследовательнококтейль,пользоватьсякухоннымиприборами. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеаккуратностии 

самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

136 

137 Молочныенапитки 1. Продолжать знакомство с молочными напитками, их ассортиментом. 

2.Расширитьпредставленияомолочныхнапитках,ихвидыиназвания. 

3.Воспитыватьположительныхкачествличности 

138 Видынапитков.Соки 1. Продолжатьзнакомствосразличнымиполезныминапиткамиисоками,их 

ассортиментом. 

2. Расширитьпредставленияонапитках,знатьихвидыиназвания. 

3. Воспитыватьположительныхкачествличности 

139 Видычая 

Завариваниечая 
1. Учитьзавариватьчайсприменениемполученныхзнаний,соблюдатьтехнику 

безопасности,знатьо чайных традициях России и других стран. 

2.Продолжатьучитьсоблюдатьпоследовательностьдействийприприготовлении 

чая: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря (электрический чайник, 

заварочныйчайник,чайныйсервиз). 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность 

140 

141 Замораживаниеи 

размораживаниепродуктов 

1. Продолжатьформироватьпредставлениеоспособаххраненияпродуктов. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие 

142 Способыхраненияовощейи 

фруктов 

1. Продолжатьзнакомствососпособамихраненияовощейифруктов. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеаккуратностии 

самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныхкачествличности 

143 Поддержание чистоты 

рабочегоместавпроцессе 

приготовления пищи 

1. Продолжатьучитьподдерживатьпорядокичистотурабочего меставпроцессе 

приготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеаккуратностии 

самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 



29  

   

145 Цветущиекомнатные 

растения(герань,амариллис, 

фиалка, каланхоэ), их 

особенности 

1. Продолжатьучитьклассифицироватькомнатныерастения. 

2. Формироватьпонятияоправилахуходазанимиипрактическиеумения. 

3.Прививать любовь к цветоводству. 

146 Экзотические комнатные 

растения(лимонноедерево, 

кактус,пальма,монстера),их 

особенности. 

1. Учитьклассифицироватькомнатныерастения. 

2. Формироватьпонятияоправилахуходазанимиипрактическиеумения. 

3. Прививатьлюбовькцветоводству 

147 Уходзакомнатными 

растениями 

1. Формироватьуменияухаживатьзакомнатнымирастениями. 

2. Учитьиспользоватьполученныезнаниядома. 
3. Развиватьумениясоблюдатьпоследовательностьдействий 

148 

149 Опрыскивание цветов. 

Рыхлениепочвы.Протирание 

пыли с цветов 

1. Продолжатьформироватьуменияухаживатьзакомнатнымирастениями. 

2. Развиватьаккуратностьпривыполненииработы. 

3. Воспитыватьсамостоятельностьиактивность 
150 

151 

152 Пересадкацветов Продолжатьформироватьзнанияоправилахпересадкицветов. 

2. Развиватьмышлениечерезпрактическуюработу. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 153 

154 Уборочныйинвентарь 1. Продолжатьформироватьпредставлениеоназначенииуборочногоинвентаря 

(грабли, метла, лопата, ведро). 

2. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточнение 

3.Воспитывать память, внимание 

155 Сгребаниетравыилистьев 1. Продолжатьучитьсгребатьопавшиелистья,используяграбли,метлу. 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем 

3. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорасширениеиуточнение 156 

157 Подметаниедорожек, 

территории 

1. Продолжатьучитьподметатьдорожки,территорию,убиратьмусор. 

2. Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииучителя. 
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158  3.Коррекциямыслительнойдеятельностичерезустановлениепоследовательности 
событий 

159 Уходзауборочным 

инвентарем 

1. Закреплятьзнанияоправилахуходаихраненияинвентаря. 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 

3. Воспитыватьположительныекачества 

160 Домашние 

дела 

1. Продолжатьзнакомитьспростымидомашнимиобязанностями(вытиратьпыль, 

подметать пол, убирать со стола). 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 
3. Воспитыватьположительныекачества 

161 Мытьёзеркала 1. Продолжать учить соблюдать последовательность действий при мытье зеркала: 

наполнение ёмкости водой, добавление моющего средства в воду, мытье зеркала, 

использованиежидкостидлястекол,вытирание,выливаниеиспользованнойводы. 

2. Обучатьправиламбезопасногоиспользованиямоющихсредств,правильно 

дозировать. 

3. Воспитыватьтрудолюбие 

162 Мытьёстекол 1. Учитьсоблюдатьпоследовательностьдействийпримытьестекол:наполнение 

ёмкости водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы стекла, 

использованиежидкостидлястекол,вытирание,выливаниеиспользованнойводы. 

2. Обучатьправиламбезопасногоиспользованиямоющихсредств,правильно 

дозировать. 

3. Воспитыватьаккуратность. 

163 Вытираем пыль 1. Продолжатьформироватьнавыкипротиранияпылисполок, 

2.Отрабатывать умениеотжимать тряпочку. 

3.Коррекциявербальнойизрительнойпамятинаосновеупражненийв 

запоминании и узнавании 
164 

165 Подметаем пол 1.Продолжатьучитьподметатьпол,используяуборочныйинвентарь(веник, 

совок). 
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166  2. Учитьповторятьдействиязаучителем 
3. Коррекциямышлениенаосновеупражненийванализеисинтезе 

167 Уборкакласса 1. Продолжатьучитьприбиратькласс:вытиратьпыль,мытьпарты. 

2. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

3.Формироватьумениявыполнятьинструкциюучителя 
168 

169 Экскурсиявмагазин 

«Пятерочка». Нахождение 

нужноготоваравмагазине. 

Расчётныеоперациив 

магазине.Использование 

наличных денег 

1. Продолжатьучитьсовершатьнужныепокупки. 

2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпланированиипокупок. 

3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений 

170 Беседапотеме «Правила 

безопасностиналетних 

каникулах» 

1. Формироватьзнанияправилбезопасностидома. 

2. Коррекцияэмоционально-волевойсферы. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 
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Материально-техническоеобеспечениеобразовательной 

деятельности 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса, реализуемого на основе рабочей программы по 

предмету «Домоводство» для 6 класса по достижению планируемых 

результатов освоения АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант II), представлено 

следующими объектами и средствами: 

Дидактическийматериал: 

- наглядныепособия; 

-изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; 

-альбомы с демонстрационным материалом, составленным в 

соответствии с изучаемыми темами учебной программы; 

- изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки 

белья, глажения белья и др. 

-видеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы, 

Оборудование: 

- кухоннаямебель; 

- фартукииколпакипоколичествудетей; 

- посуда для сервировки стола небьющаяся (тарелки, чашки, ложки, 

вилки, скатерть, салфетки); 

- кухоннаяпосудаиинвентарь(кастрюли,сковорода,чайник,тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки терка, дуршлаг, доски разделочные, таймер), 

-стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический,пылесос,утюг, 

микроволновка, холодильник, электрическая плита, блендер, тостер). 

- плечики,щеткиитряпкидлямытья обуви; 

- уборочный инвентарь: ведра, тряпки для уборки пыли, тазы для 

мытья обуви и стирки; 

- химические средства по уходу: стиральный порошок, жидкость для 

мытья посуды, мыло, жидкость для мытья стекол, крем для обуви, губка. 

- уборочныйинвентарь(лопаты,грабли,метлы,ведра,тяпки,тачки, 

лейки). 

-комнатные растения (герань, амариллис, фиалка, каланхоэ, лимонное 

дерево, кактус, пальма, монстера). 
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