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1. Пояснительнаязаписка 

 
Рабочая программаучебного предмета «Музыка и движение» составленав 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(синтеллектуальныминарушениями)ипредназначенадляобучающихсясумственн

ойотсталостью7класса(вариант2).Даннаярабочаяпрограммаразработанавсоответ

ствиисо следующимидокументами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря2012 года№273; 

- Приказ Минобрнауки России от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогра

ммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»

; 

- Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучаю

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(от24ноября2022г.№ 1026); 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью(вариантII)МОУ СОШ; 

- Учебный план МОУСОШ; 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ в МОУ 

СОШ. 

 
Цельпрограммы:помочьобучающимся научитьсявоспринимать

 звукиокружающегомира,мелоди

кузвучанияразных жанровыхпроизведений. 

 
Задачи: 

1. Стимулировать развитие музыкальных способностей 

обучающихся.2.Развиватьэмоциональнуюотзывчивостьна музыку. 

3. Корректировать двигательные недостатки обучающихся с

 помощьюмузыкально-ритмических движений. 

 
Методы: 

Методы организации и осуществления в учебно-

познавательнойдеятельности: 

-

практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебногоматериала); 

-репродуктивные,объяснительно –иллюстративные; 

- игровые; 

- методы стимулирования учебно-познавательной

 деятельности,определённыепоощрения вформировании мотивации. 
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2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 
Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует 

егосамореализации,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобра

зом,музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсф

еры,каксредствосоциализацииисамореализацииобучающегося. На музыкальных 

занятиях развивается не только 

способностьэмоциональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,ноимузыкальн

ыйслух,чувстворитма,музыкальнаяпамять,индивидуальныеспособностикпению,

танцу,ритмике. 

 
Общаяхарактеристикаобучающихся 

Дляобучающихся,получающихобразованиеАООПУО(вариант2),характер

но интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной,тяжелой 

или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными 

илисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхобучающи

хсявыявляютсятекущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначите

льно осложняютихиндивидуальноеразвитиеи обучение. 

Обучающиесясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявы

раженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Обучающиеся одноговозраста 

характеризуются разной степенью выраженности интеллектуальногоснижения 

и психофизического развития, уровень сформированности той 

илиинойпсихическойфункции,практическогонавыкаможетсущественноразличат

ься. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти имышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных 

компонентовречи:фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Уобучающихсясумереннойит

яжелойстепеньюумственнойотсталостизатруднено или невозможно 

формирование устной и письменной речи. Для ниххарактерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативноепонимание.Из-

заплохогопониманияобращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениесло

ваипредмета,словаидействия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсяобуч

ающиесясотсутствиемречи,созвукокомплексами, с высказыванием на уровне 

отдельных слов, с 

наличиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саг

рамматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной 

категорииобучающихсяиспользуютразнообразныесредстваневербальной 
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коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственнойотсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем 

продуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятств

уетрешениюсложныхзадачпознавательногосодержания,формированию 

устойчивых учебных действий. Процесс запоминания 

являетсямеханическим,зрительно-

моторнаякоординациягрубонарушена.Обучающимся трудно понять ситуацию, 

вычленить в ней главное и установитьпричинно-следственные связи, перенести 

знакомое сформированное действие вновые условия. При продолжительном и 

направленном использовании 

методовиприемовкоррекционнойработыстановитсязаметнойположительнаядин

амикаобщегопсихическогоразвитияобучающихся,особенноприумеренномнедор

азвитии мыслительнойдеятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоорди

нации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдейств

ий:бег,прыжки,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участиобучающих

сясумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пасс

ивность,заторможенностьдвижений. У других - повышенная возбудимость, 

подвижность, беспокойствосочетаются с хаотичной нецеленаправленной 

деятельностью. У 

большинстваобучающихсясинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятруд

ности,связанныесо статикойи динамикой тела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудност

ивовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижен

ий:удержаниепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегива

ниепуговиц,завязываниеленточек,шнурков. Степень сформированности 

навыков самообслуживания может бытьразлична. Некоторые обучающиеся 

полностью зависят от помощи 

окружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиеническ

ихпроцедур. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограниченлишьзнаниемпредметовокружающегобыта. 

Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью, 

они постояннонуждаютсяв уходе и присмотре. Значительнаячастьобучающихся 

с тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другиенарушения, что 

дает основание говорить о ТМНР, которые представляют собойне сумму 

различных ограничений, а сложное качественно новое явление с 

инойструктурой,отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенару

шения влияют на развитие человека не по отдельности, а в 
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совокупности,образуясложныесочетания.Всвязисэтимчеловектребуетзначитель

ной 



7 
 

помощи,объемкоторойсущественнопревышаетсодержаниеикачествоподдержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: 

интеллектуальномилифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитияобучающихсястяжелымимножественн

ыминарушенияминевозможносоотнестискакими-

либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойсис

темы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженногонедоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, 

поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюс

амостоятельнойжизнедеятельностиобучающегося,каквсемье,такивобществе.Ди

намикаразвитияобучающихсяданнойгруппыопределяетсярядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновенияисрокамивыявленияотклонений,характеромистепеньювыраженн

остикаждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также 

срокаминачала,объемоми качествомоказываемой коррекционнойпомощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями 

процессовпознавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, 

внимания,памяти у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР 

возникаютнепреодолимыепрепятствиявусвоении"академического"компонентар

азличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообразования.Специфика 

эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, 

ноиспецифическимипроявлениямигипо-

игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,обучающиесяне

способныпроизвольнорегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевходелюбойор

ганизованнойдеятельности, что не редко проявляется в негативных 

поведенческих реакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйха

рактер. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся 

сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяютспецификуихобразовательныхпотребностей.Умственнаяотсталостьо

бучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме 

осложненанарушениямиопорно-

двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствам

иаутистическогоспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетаниекоторыхопределяе

тособыеобразовательныепотребностиобучающихся.Наиболеехарактерные 

особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения ихпотребности 

в специальных условиях, три условные группы, каждая из 
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которыхвключаетобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстал

остью,с ТМНР. 
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Частьобучающихся,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имеет 

тяжелые нарушения неврологического генеза - сложные формы 

детскогоцеребрального паралича (далее - ДЦП), спастический тетрапарез, 

гиперкинез,вследствие которых они полностью или почти полностью зависят 

от 

помощиокружающихихлюдейвпередвижении,самообслуживании,предметнойде

ятельности,коммуникации.Большинствообучающихсяэтойгруппынеможет 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общениязатруднен 

из-за органического поражения речевого аппарата и 

невозможностиовладениясредствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может 

бытьразличнопостепениумственнойотсталостииколеблется(отлегкойдоглубоко

й). 

Обучающиесясумереннойформойинтеллектуальногонедоразвитияпроявля

ютэлементарныеспособностикразвитиюпредставлений,уменийинавыков,значим

ыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппыобучающихсяпроявляетсяинтер

ескобщениюивзаимодействиюсобучающимисяивзрослыми,чтоявляетсяпозитив

нойпредпосылкойдляобучения обучающихся вербальным и невербальным 

средствам коммуникации.Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать 

основами счета, письма,чтения.Способностьобучающегосяквыполнению 

некоторыхдвигательныхдействий: захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи, 

головысоздаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамооб

служиваниюиразвитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженн

ыминарушениямиповедения(чащекакследствиеаутистическихрасстройств).Они

проявляютсяврасторможенности,"полевом",нередкоагрессивномповедении,стер

еотипиях,трудностяхкоммуникацииисоциальноговзаимодействия.Аутистически

епроявлениязатрудняютустановлениеподлиннойтяжестиинтеллектуальногонедо

развития,таккакконтакт с окружающими отсутствуетили возникает как форма 

физическогообращенияквзрослымвситуациях,когдаребенкутребуетсяпомощьву

довлетворении потребности. У обучающихся названной группы нет интереса 

кдеятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на 

попыткивзрослого организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти 

обучающиесяне откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих 

то или иноедействие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают 

игрушки, 

предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиереакциинаблюдаютсяп

рисменепривычнойдляобучающегосяобстановки,наличиирядомнезнакомых 
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людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-

волевогоразвитияобучающихсясаутистическимипроявлениямизатрудняютихоб

учениевусловияхгруппы,поэтомунаначальномэтапеобученияонинуждаютсявин

дивидуальной программеииндивидуальномсопровожденииспециалистов. 

Утретьейгруппыобучающихсяотсутствуютвыраженныенарушениядвижен

ийимоторики,онимогутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарность

проявляетсявзамедленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординации

движений.Участиобучающихсятакженаблюдаютсядеструктивныеформыповеде

ния,стереотипии,избеганиеконтактовсокружающимиидругиечерты,сходныесоб

учающимися,описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,пре

имущественно,вформеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьо

бучающихсяданнойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразитьпростыми

словамиипредложениямисвоипотребности,сообщить о выполненном действии, 

ответить на вопрос взрослого 

отдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой.Унекоторых-

речьможетбытьразвитанауровнеразвернутоговысказывания,ночастоноситформа

льныйхарактер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. 

Другаячасть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию 

припомощиестественныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельн

ых слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут 

выполнятьотдельные операции, входящие в состав предметных действий, но 

недостаточноосознанныемотивыдеятельности,атакженеустойчивостьвниманияи

нарушениепоследовательностивыполняемыхопераций,препятствуютвыполнени

юдействия как целого. 

Описанныеиндивидуально-

типологическиеособенностиобучающихсяучитываюттакжеклиническиеаспекты

онтогенеза,нонеотражаютобщепринятуюдиагностикуОВЗвчастиумственнойотс

талости(Международнаястатистическаяклассификацияболезнейипроблем,связа

нных со здоровьем (МКБ). Учет типологических особенностей с 

позицииспециальной психологии и педагогики позволяет решать задачи 

организацииусловий обучения и воспитания обучающихся в образовательной 

организации,имеяввидудостаточноеколичествоперсоналаиспециалистовдляудов

летворенияпотребностейвфизическомсопровожденииобучающихся,выбор 

необходимых технических средств индивидуальной помощи и 

обучения,планированиеформорганизации учебного процесса. 

3. Местоучебногопредметавучебномплане 

Вучебномпланеучебныйпредмет«Музыкаидвижение»представленс 



11 
 

расчетом2 часавнеделю,68 часов,34учебных недель. 

4. Личностные и предметные результаты освоения 

учебногопредмета 

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее   местопринадлежит 

личностнымрезультатам, посколькуименноониобеспечиваютовладение 

комплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдлядостижения

основнойцелисовременногообразования―введенияобучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вкультуру,овладениеими 

социокультурным опытом. 

Личностнымирезультатами: 

1) Основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежности

копределенномуполу, осознаниесебя как«Я»; 

2) Социально–

эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) Формированиесоциальноориентированноговзгляданоокружающийм

ирвегоорганичномединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчасти; 

4) Формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) Овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющем

сяиразвивающемся мире; 

6) Освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 

7) Развитиесамостоятельностиличнойответственностизасвоипоступки

наосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

8) Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) Развитиеэстетическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстникамивразныхсоциальныхсферах,умениянесоздаватьконфликтовинаход

итьвыходыиз спорныхситуаций; 

11) Формированиеустановкина безопасный, здоровыйобраз 

жизни,наличиемотивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкмат

ериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих

,хоровыхумений,освоениеигрынадоступныхмузыкальныхинструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в 

процессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение,движениеподмузыку,игра намузыкальныхинструментах); 
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умение слушать музыку и выполнять простейшие

 танцевальныедвижения; 

освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигр

ой на музыкальных инструментах; 

умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 

умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятел

ьноймузыкальнойдеятельности; 

стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности;умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредста

влениях, 

концертах,спектаклях. 

 
Базовыеучебныедействия 

 
 

1.Созданиеблагоприятнойобстановки,способствующейформированию 

положительноймотивациииэмоциональномуконструктивномувзаимодействиюс

взрослымиисверстниками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующимиворганизацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиисопределенными 

характеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 
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выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 

 
Система контрольно-измерительных материалов освоения 

учебногопредмета,системаоценкидостиженийобучающегося 

 

Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

Показателисамостоятельностиобучающегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-

либосделатьсним) 

 
0 

2.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

 

 созначительнойпомощьювзрослого 1 

 счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

 сминимальнойпомощью,попоследовательной 

инструкции(поизображениюиливербально) 

3 

 поподражаниюилипообразцу 4 

 полностьюсамостоятельно 5 

 

Оценка результативности освоения программы учебного 

предметаОценкарезультативностиосвоенияпрограммы 

учебногокурса 

Показателирезультативности I 
полугодие 

II 
полугодие 

1.Слушание. 

Различениежанровмузыки (пляска,колыбельная).   

Различениехарактерамузыки(веселая,грустная).   

Различениединамическихособенностеймузыки 
(громкая,тихая,спокойная,быстрая). 

  

Узнаваниезнакомойпесни,мелодии   

Узнаваниеиопределениезвучаниядетскихмузыкальныхинструментов: 

-бубен   

-барабан   

-колокольчик   

-маракасы   

-деревянныеложки   

-дудка   

-металлофон   

-треугольник   
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2.Пение. 

Пропеваниегласныхзвуков.   
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Выполнениеупражненийнаразвитие 
звукоподражания. 

  

Подпеваниеотдельныхслогов,слов.   

Узнаватьмелодиюпесен   

Выразительноепение   

3.Движениеподмузыку. 

Выполнениедвиженийвсоответствиис текстоми 

музыкой. 
  

Выполнениемузыкально-ритмическихупражнений.   

Соотнесениедвиженийсхарактероммузыки.   

Выполнениеритмичныхупражненийс 

использованиеммузыкальныхинструментов 

(погремушка, колокольчик, бубен, 

ложки,треугольник,металлофон,гармошк

а). 

  

Выполнениеупражнениенаимитациюдвижений.   

Выполнение элементов танца(хлопать, 

топать,прыгать,кружиться,приседать,вестихоровод). 

  

4.Игранамузыкальных инструментах. 

Обследованиемузыкальногоинструмента.   

Извлечениезвуковизмузыкальныхинструментов.   

Умениеимитироватьигрунамузыкальных 
инструментах. 

  

Выполнениеупражненийнаразличениезвучания 

музыкальныхинструментов. 
  

Своевременноевступлениеиокончаниеигрына 
музыкальноминструменте. 

  

 

 

5. Содержаниеучебногопредмета 

Программаучебногопредмета«Музыкаидвижение»включает4раздела:«Сл

ушаниемузыки»,«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструм

ентах». 

 

Раздел1.«Слушаниемузыки» 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначала и 

конца звучания музыки. Слушание быстрой, умеренной, 

медленноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(

различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни, 

мелодии.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизв

едения.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. 

 
 

Раздел2.«Пение» 
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Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни.Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов, слов. 

Подпеваниеповторяющейсяинтонацииприпевапесни.Пениесловпесни,подпевать

отдельные или повторяющиеся звуки, слоги, слова. 

Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков. 

 

Раздел3.«Движениеподмузыку» 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной 

ногина другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончаниедвижения по окончании звучания. Движения: ходьба, бег, прыжки, 

кружение,приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку 

действия 

спредметом:наклонапредметавразныестороны,опускание/подниманиепредмета,

взмахиваниепредметомит.д.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузы

ку:«фонарики»,«пружинки»,наклонытуловищаиголовы.Соблюдениепоследоват

ельностипростыхтанцевальныхдвижений.Имитациядвиженийживотных.Выпол

нениедвиженийсоответствующихсловам песни. Движение под музыку в 

медленном, умеренном, быстром темпе.ритмичная ходьба под музыку. 

Выполнение элементов танца (хлопать, топать,прыгать,кружиться, 

приседать,вестихоровод). 

 

Раздел4.«Игранамузыкальныхинструментах» 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов,сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры намузыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра 

намузыкальноминструменте.Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминст

рументе. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальноминструменте. 
 
 

 
 

 

№ 

 

Наименованиеразделовпрограммы 

Количество

часов 
поразделу 

1 Слушаниемузыки 17 

2 Пение 17 

3 Движениеподмузыку 17 

4 Игранамузыкальныхинструментах 17 

Всего 68 
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6. Тематическоепланированиеучебногопредмета 
 

№у

рока 

Тема урока 

1 Слушаниемузыки 

Трикитавмузыке 

2 Движениеподмузыку 

Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончаниедвиженияпоееокончании 

3 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкально-

дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах(бубен,колокольчик, 

металлофон),упр.«Веселыйшумовой 

оркестр» 

4 Пение 

«Во поле березастояла»р.н.п. 

5 Слушаниемузыки 

Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки. 

6 Движениеподмузыку 

Игровыеупражнениясритмическимсопровождением(хлопкиучителя, 

удары вбарабан,пометаллофону,вбубен). 

7 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкально-

дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах(бубен,колокольчик, 

металлофон):упр.«Угадай,чтозвучит?» 

8 Пение 

«Во поле березастояла»р.н.п. 

9 Слушаниемузыки 

Слушаниеаудиозаписейразнообразныхзвуков:«Голосаптицизверей»,«

Звукиприроды»,«Звукигорода» 

10 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкальная игра «Капельки». Простукивание 

ритмическихрисунков 

11 Движениеподмузыку 

Музыкальнаяигра.«Падаютлистья» 

12 Пение 

«Улыбка»сл.М.Пляцковского,муз.В.Шаинского 

13 Слушаниемузыки 

Слушание(различение)колыбельнойпесни,полькиимарша. 

14 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкально-дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах 
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 (бубен,колокольчик,дудка):упр.«Чудесныймешочек» 

15 Движениеподмузыку 

Музыкальнаяигра.«Сапожки скачутподорожке» 

16 Пение 

«Улыбка»сл.М.Пляцковского,муз.В.Шаинского 

17 Слушаниемузыки 

Слушаниеаудиозаписейразнообразныхзвуков:«Голосаптицизверей»,«

Звукиприроды»,«Звукигорода» 

18 Игранамузыкальныхинструментах. 

Игранасамодельныхинструментах:ложках,трещотке 

19 Движениеподмузыку 

«Мывснежкииграем смело» 

20 Пение 

«ПесенкаДедаМороза».Изм/ф«ДедМорозилето». 

21 Слушаниемузыки 

«Кабынебыло зимы» 

22 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкально - дидактические игры на музыкальных 

инструментах(бубен,колокольчик,металофон):упр.«Веселыйшумовой

оркестр» 

23 Движениеподмузыку 

Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни 

илидействиямсигрушкой.Хороводы: «Влесуродилась елочка», 

«Маленькойелочкехолоднозимой»,«Тихокто-тоидет…» 

24 Пение 

«ПесенкаДедаМороза».МузыкаЕ.Крылатова,словаЮ.Энтина 

25 Слушаниемузыки 

Музыказимы 

26 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкальныеигрынаразличениезвучаниямузыкальныхин

струментов,игра«Угадай-ка» 

27 Движениеподмузыку 

Танцыпод музыку 

28 Пение 

«Облака».МузыкаВ.Шаинского,словаС.Козлова 

29 Слушаниемузыки 

«УлыбнулосьСолнышко» 

30 Игранамузыкальныхинструментах 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд.Маракасы,погремушки 
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31 Движениеподмузыку 

Движениепод музыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе. 

32 Пение 

«Улыбка»сл.М.Пляцковского,муз.В.Шаинского 

33 Слушаниемузыки 

Слушание и узнавание произведения«Спокойной ночи, 

малыши»(играскуклой),сл.З.Петровой,муз.А.Островского 

34 Игранамузыкальныхинструментах 

Барабаниколокольчик.Игровыеупражнения 

35 Движениеподмузыку 

«Умедведявобору» 

36 Пение 

Пропеваниепопевоксразличнойинтонационной,динамическойокраше

нностью(громче-тише) 

37 Слушаниемузыки 

Слушаниемузыкальныхинструментовинахождениеих.Д/И 
«Найдитакойжеинструмент» 

38 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкально-дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах 

(бубен,колокольчик,металофон):упр.«Веселыйшумовойоркестр» 

39 Движениеподмузыку 

«Пляскасплаточками»вобр.Т.Ломовой 

40 Пение 

«Голубойвагон».МузыкаВ.Шаинского,словаЭ.Успенского 

41 Слушаниемузыки 

«Игрушки»,маленькаясюитадляфортепианопо 

мотивамстих.А.Барто,муз.В.Семенов 

42 Игранамузыкальныхинструментах 

Игранаметалофоне 

43 Движениеподмузыку 

Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку: 

«фонарики», «пружинка», «наклоны головы» и 

др.Элементырусскихнародных плясок 

44 Пение 

«Голубойвагон».МузыкаВ. Шаинского,словаЭ.Успенского 

45 Слушаниемузыки 

Слушание(различение)сольногоихоровогоисполнения 

произведения. 

46 Игранамузыкальныхинструментах 

Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,не 
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 имеющихзвукоряд:бубен 

47 Движениеподмузыку 

Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку: 

«фонарики»,«пружинка»,«наклоныголовы»идр.Элементы

русскихнародных плясок 

48 Пение 

«Облака».МузыкаВ.Шаинского,словаС.Козлова 

49 Слушаниемузыки 

Л.Бетховен«КЭлизе» 

50 Игранамузыкальныхинструментах. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:бубен. 

51 Движениеподмузыку 

Ориентировкавпространстве.Основныедвиженияподмузыку: 

разныевидышага(бодрый,высокий,хороводный,шагнаносочках,мягки

й,пружинящий) 

52 Пение 

«Картошка»р.н.п. 

53 Слушаниемузыки 

Л.Бетховен«Сурок» 

54 Игранамузыкальныхинструментах. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:треугольник 

55 Движениеподмузыку 

Движениянаразвитиекоординации.Бегиподскоки 

56 Пение 

«Картошка»р.н.п. 

57 Слушаниемузыки 

М.Красев«Первомайскаяпесня». 

58 Игранамузыкальныхинструментах 

Музыкально - дидактические игры на музыкальных 

инструментах(бубен,колокольчик,металофон):упр.«Веселыйшумовой

оркестр» 

59 Движениеподмузыку 

Движенияподмузыкуразногохарактера 

60 Пение 

«Катюша».Музыка М.Блантера,словаМ.Исаковского. 

61 Слушаниемузыки 

Средства музыкальной выразительности. Громко-

тихо.Быстро-медленно.Высоко-низко.Грустно-

весело.Плавно-отрывисто. 
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62 Игранамузыкальныхинструментах 

«Разные звуки». Игровые упражнения (слушают и 

отгадываютзвучаниепростых музыкальныхинструментов). 

63 Движениеподмузыку 

Движенияподмузыкуразногохарактера 

64 Пение 

«Катюша».МузыкаМ.Блантера,словаМ.Исаковского 

65 Слушаниемузыки 

Средства музыкальной выразительности. Громко-

тихо.Быстро-медленно.Высоко-низко.Грустно-

весело.Плавно- 

66 Игранамузыкальныхинструментах 

Игранамузыкальныхинструментахподмузыку. 

67 Движениеподмузыку 

Общеразвивающиеупражнения 

68 Пение 

Повторениеизученныхпесен 



19 
 

7. Материально-техническое обеспечение 

образовательнойдеятельности 

Мультимедиа,компьютер. 

-Музыкальныйцентр. 

- Звучащиеигрушкисмеханическимикнопочнымзаводом. 

- Трещотки. 

- Гармошка. 

- Свистульки. 

-Дудочки. 

-Губныегармошки. 

-Бубны. 

-Треугольник. 

- Синтезатордетский. 

-Игрушечныйдетскийметаллофон. 

-Барабан–музыкальнаяигрушка. 

- Маракасыразнойвеличины. 

-Молотокмузыкальный. 

-Музыкальныетреугольники. 

-Колокольчики. 

-Ложкидеревянные. 

-Карточкисизображениемдиких идомашнихживотных,игрушек. 

-Карточкисизображениемдетскихмузыкальныхинструментов. 

-Дидактическиекарточки«Музыкальныеинструменты». 

-КарточкиДомана«Музыкальныеинструменты». 

-Демонстрационныекарточки"Композиторы". 

-Предметыдляпроведенияподвижныхигрсмузыкальнымсопровождением. 

-Карточки с обозначением выразительных возможностей различных 

музыкальныхсредствдляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа. 

-Дидактическиемузыкальныеигры. 
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