
Аннотации к рабочим программам по предметам основного общего образования ЗПР 

(5–9 классы) 

 

Предмет Аннотация к рабочей 

программе 

 

Русский язык 

(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по русскому языку для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 

287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному 

предмету «Русский язык», Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. На изучение русского 

языка на ступени основного общего образования отводится 714 часов: 

● 5 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 6 класс – 204 часа (6 часов в неделю); 

● 7 класс – 136 часов (4 часа в неделю); 

● 8 класс – 102 часа (3 часа в неделю); 

● 9 класс – 102 часа (3 часа в неделю). 

Литература 

(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по литературе для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 

287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному 

предмету «Литература», Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

На изучение литературы на ступени основного общего образования отводится 442 часа: 

 5, 6, 9 классы – по 3 часа в неделю; 

 7, 8 классы – по 2 часа в неделю 



Математика (7-9 кл.) 

(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по математике для обучающихся с задержкой психического развития 
(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 
287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 
24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному 
предмету «Математика», Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам 
проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. В рабочей программе 
учтены идеи и положения Концепции развития математического образования в Российской Федерации. 
На изучение учебного курса В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования учебный предмет «Математика» входит в предметную область «Математика и 
информатика» и является обязательным для изучения. В 5-9 классах учебный предмет «Математика» 
традиционно изучается в рамках следующих учебных курсов: в 5-6 классах – курса «Математика», в 7-9 классах 
– курсов «Алгебра» (включая элементыстатистики и теории вероятностей) и «Геометрия». Настоящей 
программой вводится самостоятельный учебный курс «Вероятность и статистика». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения математики (базовый уровень) на уровне основного 
общего образования, – 952 часа: 
 в 5 классе – 170часов (5 часов в неделю),  
 в 6 классе – 170 часов (5 часов в неделю),  
 в 7 классе –204 часа (6 часов в неделю),  
 в 8 классе – 204 часа (6 часов в неделю),  
 в 9 классе– 204 часа (6 часов в неделю). 

Согласно учебному плану в 7–9 классах изучается учебный курс Алгебра», который включает следующие 
основные разделы содержания: «Числа и вычисления», «Алгебраические выражения», «Уравнения и 
неравенства», «Функции». Учебный план на изучение алгебры в 7–9 классах отводит не менее 3 учебных часов в 
неделю в течение каждого года обучения, всего за три года обучения – не менее 306 учебных часов. 

Согласно учебному плану в 7–9 классах изучается учебный курс «Геометрия», который включает 
следующие основные разделы содержания: «Геометрические фигуры и их свойства», «Измерение 
геометрических величин», а также «Декартовы ­координаты на плоскости», «Векторы», «Движения плоскости» и 
«Преобразования подобия». Учебный план предусматривает изучение геометрии на базовом уровне, исходя из не 
менее 68 учебных часов в учебном году, всего за три года обучения – не менее 204 часов. 

В 7–9 классах изучается курс «Вероятность и статистика», в который входят разделы: «Представление 
данных и описательная статистика»; «Вероятность»; «Элементы комбинаторики»; «Введение в теорию графов». 
На изучение данного курса отводит 1 учебный час в неделю в течение каждого года обучения, всего 102 учебных 
часа. 



Информатика (5-9 кл.) 

(ФРП) 

 
 

 

Федеральная рабочая программа по информатике для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 
ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) 
(далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 
1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «Информатика», 
Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам 
освоения Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития. В соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования учебный предмет «Информатика»входит в предметную 
область «Математика и информатика» и является обязательным для изучения. 

Учебным планом на изучение информатики на базовом уровне отведено 102 учебных часа – по 1 часу в неделю 
в 7, 8 и 9 классах соответственно. Предлагается в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений, ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет «Информатика», в результате изучения 
которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления по предмету, что будет 
способствовать профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

 

 

История (5-9 кл.) 

(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по истории для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 

287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному 

предмету «История», Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, – 340, в 5–9 классах по 2 часа в неделю при 34 

учебных неделях, в 9 классе рекомендуется предусмотреть 17 часов на изучение модуля «Введение в новейшую 

историю России». Последовательность изучения тем в рамках программы по истории в пределах одного класса 

может варьироваться. 



Обществознание (6-8 кл.) 

(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по обществознанию для обучающихся с задержкой психического развития 
(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 
г. № 287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 
24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего о бразования по учебному 
предмету «Обществознание», Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам 
проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной программы 
основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. Федеральной рабочая 
программа по обществознанию составлена на основе содержания общего образования и требований к 
результатам основного общего образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР, получающих образование на основе АООП ООО. 

Содержание учебного предмета «Обществознание», представленное в Федеральной адаптированной 
рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной основной образовательной программе основного 
общего образования, Федеральной адаптированной основной образовательной программе основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития. 

В соответствии с учебным планом обществознание изучается с 6 по 9 класс. Общее количество времени на 
четыре года обучения составляет 136 академических часов. Общая недельная нагрузка в каждом году обучения 
составляет 1 час. 

География 
(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по географии для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 
ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) 
(далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 
1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «География», 
Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам 
освоения Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития. 

Содержание учебного предмета «География», представленное в Федеральной рабочей программе, соответствует 
ФГОС ООО, Федеральной основной образовательной программе основного общего образования, Федеральной 
адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития. 

Учебным планом на изучение географии отводится 272 часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 
часа в 7, 8 и 9 классах. 



Физика 
(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по физике для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 

287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 

24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному 

предмету «Физика» (базовый уровень), Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, Федеральной рабочей программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения Федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования учебный предмет «Физика» входит в предметную область «Естественные науки» и является 

обязательным для изучения. Содержание учебного предмета «Физика», представленное в Федеральной рабочей 

программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной образовательной программе основного общего 

образования, Федеральной адаптированной образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития. Общее число часов, рекомендованных для изучения физики 

на базовом уровне, – 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 



Биология 
(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по биологии для обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) 

(далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1025), Федеральной рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «Биология», 

Федеральной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам 

освоения Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают дополнительные коррекционные 

задачи учебного предмета «Биология», направленные на развитие мыслительной и речевой деятельности, повышение 

познавательной активности, создание условий для осмысленного выполнения учебной работы. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения биологии, –238 часов: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 

классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по биологии перечень лабораторных и практических работ является 

рекомендательным, учитель делает выбор проведения лабораторных работ и опытов с учѐтом индивидуальных 

особенностей обучающихся с ЗПР, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках основного 

государственного экзамена по биологии. 



ИЗО (5-7 кл.) 
(ФРП) 

Федеральная рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся с задержкой 
психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы 
основного общего образования по предмету «Изобразительное искусство», а также на основе планируемых 
результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленных в 
Федеральной рабочей программе воспитания. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в предметную область «Искусство». 
Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство», представленное в Федеральной рабочей 
программе, соответствует ФГОС ООО, Федеральной образовательной программе основного общего 
образования, Федеральной адаптированной образовательной программе основного общего образования для 
обучающихся с задержкой психического развития. Содержание предмета «Изобразительное искусство» 
структурировано как система тематических модулей. Три модуля входят в учебный план 5–7 классов программы 
основного общего образования в объѐме 102 учебных часа, не менее 1 учебного часа в неделю. 

Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство» (5 класс) 
Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура» (6 класс) 
Модуль № 3 «Архитектура и дизайн» (7 класс)6 
Каждый модуль обладает содержательной целостностью и организован по восходящему принципу в 

отношении углубления знаний по ведущей теме и усложнения умений обучающихся с ЗПР. 



Музыка (5-8 кл.) 
(ФРП) 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» на уровне основного общего образования составлена на 
основе требований ФГОС к результатам освоения ООП ООО, с учетом ФОП ООО и предполагает содержание и 
планируемые результаты не ниже, чем определенные в федеральных рабочих программах. 

Рабочая программа является частью ООП ООО, определяющей содержание, планируемые результаты, 
тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР. 

При составлении рабочей программы использовались материалы сайта Единое содержание общего 
образования https://edsoo.ru/, конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

Основная цель реализации программы по музыке – воспитание музыкальной культуры как части всей 
духовной культуры обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является 
личный и коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, 
порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, интонационно- 
смысловое обобщение, содержательный анализ произведений, моделирование художественно-творческого 
процесса, самовыражение через творчество). 

Программа по музыке составлена на основе модульного принципа построения учебного материала и 
допускает вариативный подход к очередности изучения модулей, принципам компоновки учебных тем, форм и 
методов освоения содержания. 

При этом 4 модуля из 9 предложенных рассматриваются как инвариантные, остальные 5 – как вариативные, 
реализация которых может осуществляться по выбору учителя с учетом этнокультурных традиций региона, 
индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей обучающихся, их творческих способностей. 

Содержание учебного предмета структурно представлено девятью модулями (тематическими линиями), 
обеспечивающими преемственность с образовательной программой начального общего образования и 
непрерывность изучения учебного предмета: инвариантные модули: 

 модуль № 1 «Музыка моего края»; 
 модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»; 
 модуль № 3 «Русская классическая музыка»; 
 модуль № 4 «Жанры музыкального искусства» вариативные модули: 
 модуль № 5 «Музыка народов мира»; 
 модуль № 6 «Европейская классическая музыка»; 
 модуль № 7 «Духовная музыка»; 
 модуль № 8 «Современная музыка: основные жанры и направления»; 

 модуль № 9 «Связь музыки с другими видами искусства»; 

Общее число часов, отведенных для изучения музыки: 
 в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

 в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

 в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

 в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

https://edsoo.ru/constructor/


Труд (Технология) 
 (ФРП) 

Федеральная рабочая программа по труду (технологии) для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения России 

от 31.05.2021 г. № 287) (далее – ФГОС ООО), Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025), Федеральной рабочей программы основного общего 

образования по учебному предмету «Труд (технология)», Федеральной программы воспитания, с учетом 

распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения Федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития. 
Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Инвариантные модули программы по технологии: 
 Модуль «Производство и технологии», 
 Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
 Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
 Модуль «Робототехника» 

 Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
Вариативные модули программы по технологии: 

 Модуль «Автоматизированные системы» 

 Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования учебный предмет «Труд (технология)» входит в предметную область «Технология». Содержание 

учебного предмета «Труд (технология)», представленное в Федеральной рабочей программе, соответствует 

ФГОС ООО, Федеральной основной образовательной программе основного общего образования, Федеральной 

адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития.  

Освоение предметной области «Технология» в основной школе осуществляется в 5–9 классах из расчѐта: в 

5–7 классах – 2 часа в неделю, в 8–9 классах – 1 час. 

 



Физическая культура 
(ФРП) 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на основе 
Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Федеральной программе воспитания. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного 

образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. В своей социально- 

ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качествесредства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления 

их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно 

важных физических качеств Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального 

среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению 

нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентамив раздел «Физическое совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание 

базовых видов спорта: гимнастика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» на ступени 

основногообщего образования блок «Базовая физическая подготовка» отводится 340 часов: 

● 5 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 6 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 7 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 8 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

● 9 класс – 68 часов (2 часа в неделю). 
При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» учтена   возможность 

реализации вариативных модулей (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) во внеурочной деятельности, в том 

числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей. 

 


