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Пояснительнаязаписка 

 
Рабочая программаучебного предмета «Домоводство» составлена в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (с 

интеллектуальными нарушениями) и предназначена для обучающихся с умственной 

отсталостью 6-го года обучения (вариант 2). Данная рабочая программа разработана 

в соответствии со следующими документами: 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29декабря2012 

года№ 273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протоколот 22 декабря2015 г. № 4/15); 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант II) МОУ СОШ; 

- Учебный план МОУСОШ; 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ в МОУ СОШ. 

 
Цель программы:формирование у воспитанников знаний о самостоятельной 

жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и 

навыкам. 

 
Основныезадачипрограммы: 

- расширятьзнаниянравственногоповедения,нормэтикивобществе; 

-формироватьуменияобращатьсясинвентаремиэлектроприборами; 

-осваиватьдействияпоприготовлениюпищи; 

- формироватьумениявыполнятьуборкупомещенияитерритории; 

- учитьухаживатьзавещами; 

- формировать у каждого воспитанника правила ведения семейного хозяйства, 

практические умения, связанные с самообслуживанием; 

- прививать навыки трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию,строгое соблюдение правил 

безопасной работы и гигиены труда; 



  

- развивать индивидуальные качества: внимание, наблюдательность, память, 

находчивость, смекалку, воображение, фантазию; 

-воспитыватьжеланиеистремлениекприготовлениюдоброкачественнойпищи; 

- воспитыватьтворческоеотношениекдомашнемутруду; 

- воспитыватьличностныекачества:трудолюбие,аккуратность,терпение,усидчи

вость; 

- воспитыватьинтерескнациональнымтрадициям. 

 
Методы: 

Методыорганизациииосуществленияучебно-познавательнойдеятельности: 

 практические, словесные, наглядные (поисточникуизложения учебного 

материала); 

 репродуктивные,объяснительно-иллюстративные; 

 игровые; 

 методыстимулированияучебно-познавательнойдеятельности,определённые 

поощрения в формировании мотивации. 

 
Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 
Обучениеребенкасумственнойотсталостью(вариант2) ведениюдомашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовкиксамостоятельнойжизни. Благодаря занятиямпо 

домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по 

дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребѐнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей в большинстве случаев 

затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, 

формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, 

возможность использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает 

возможностьучастиявданномвидедеятельностииндивидуальнодоступным 

образом,что создает уобучающихся ощущения причастности к работе по домуи 

существенно повышает качество их жизни. 



  

Характеристика обучающихся 

Дети с умственной отсталостью (вариант 2) отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоениюпредметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженности интеллектуального снижения и психофизическогоразвития, уровень 

сформированности той или иной психической функции, практического навыка 

может быть существенно различен. 

У части детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью отмечается 

замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других - 

повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными 

нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являютсятрудности 

в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 

движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, 

застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень 

сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые 

обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, 

раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, 

памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных 

программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика 

эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо - и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулироватьсвое 

эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо 

деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, 

носит кратковременный, неустойчивый характер. 



  

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по учебному предмету«Домоводство» представлен с 

расчетом 5 часа в неделю, 170 часов в год, 34 учебных недель. 

 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладениекомплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммы по домоводству в6 

классеIIвариант включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные)компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Возможныеличностныерезультаты: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные 

поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, 

почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для 

всех людей правила поведения (основы общечеловеческих правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить). 

Предметные результатыосвоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс. 

Возможныепредметныерезультаты: 

 Представлениеофункциональномназначениикухни,гостинойит.д., 

 Основныепримерыуходазажилищем, 

 Основныегигиеническиеправила,правилахраненияодежды,белья,обуви и 

уход за ней, 

 назначение кухонной утвари, посуды, правила ухода за ними и ТБ при 

работе с кухонными инструментами и бытовыми приборами, 



  

 правилахраненияпродуктов, 

 правилауходаза электроприборами, 

 правилаипоследовательностьпроведениясухойивлажнойуборки, 

 содержатьвпорядкесвоерабочееиспальноеместовдоме, 

 ухаживатьзарастениями, 

 выполнятьосновныегигиеническиеправила, 

 подбиратьмоющиесредствадлястирки, 

 владетьнавыкамиручнойстиркимелкихвещей, 

 владетьнавыкамиглажениябелья, 

 ухаживатьзакухоннойпосудой, 

 готовитьовощныесалаты,бутерброды,чай, 

 выполнятьработыводворе,научастке, 

 различатьотделымагазина, 

 находитьнеобходимыйтовар. 

 
Базовыеучебныедействия. 

 

1.Созданиеблагоприятнойобстановки,способствующейформированию 

положительной мотивации и эмоциональному конструктивному 

взаимодействию с взрослыми и сверстниками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующимиворганизацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 



  

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиис 

определеннымихарактеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 

выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 
 

Системаконтрольно-измерительныхматериаловосвоенияучебного 

предмета, система оценки достижений обучающегося 

 
Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

 
 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действиевыполняетсявзрослым(ребенокпозволяетчто-либо сделать 

с ним) 

 
0 

2.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

 

созначительнойпомощьювзрослого 1 

счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

сминимальнойпомощью,попоследовательной 

инструкции(поизображениюиливербально) 

3 

поподражаниюилипообразцу 4 

полностью самостоятельно 5 

 

 
 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыучебногокурса 
 
 

 

Показателирезультативности 
I 

полугодие 
II 

полугодие 

1.Покупки   

 Отделымагазина   

 Нахождениетовара   

 «Покупка»товаровпо списку   

2.Кухонныйинвентарь   

 Различение кухонных приборов (терка, нож, 

разделочнаядоска,овощечистка,открывалка) 

  



  

 Выборпосудыистоловыхприборов   

 Различениеэлектроприборов(утюг,пылесос, 

стиральнаямашинка,электрическийчайник, блендер) 

  

 Различениечистойигрязнойпосуды.   

 Выбормоющихсредствдлямытьяпосуды   

 Мытьепосуды   

3.Продукты питания   

 Знание(соблюдение)правилгигиеныпри 

приготовлении пищи 

  

 Выборпродуктовдляприготовлениясалата, 

бутерброда 

  

 Выборинвентарядляприготовлениясалата, 

бутерброда 

  

 Мытьеовощей   

 Чисткаовощей   

 Резаниеножом   

 Натираниеовощейна терке   

 Перемешиваниепродуктовложкой   

 Взбиваниеблендером   

 Последовательностьприготовленияблюд   

 Поддержаниечистотырабочегостола   

4.Уходза вещами   

 Ручнаястирка   

 Вывешиваниебельянапросушку   

 Машиннаястирка:   

-составныечастистиральной машины   

-сортировка белья   

-выбормоющего средства   

 Узнавание(различение)утюга,правилаб

езопасности 

  

 Глажениебелья   

 Узнавание(различение)обуви   

 Соблюдениепоследовательностипримытьеобуви   

4.Уборка помещений   

 Узнавание(различение)инструментовдляуборки 

помещений (веник, ведро, совок, тряпка). 

  

 Вытираниемебели   

 Подметаниеполавеником   

 Уборкаполапылесосом   

 Мытьестекла,зеркала   



  

5.Уборка территории   

 Знаниеиразличениеуборочногоинвентаря(грабли, 

метла, лопата). 

  

 Умениеработатьснекоторымивидамиуборочногоин

вентаря 

  

 Сгребаниелистьев   

 Очисткадорожекотснега   

 

 
 

Содержаниеучебногопредмета 

Программапредставленаследующимиразделами: 

Раздел1.«Покупки» 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Складывание покупок в сумку. 

Раскладываниепродуктоввместахранения. 

Раздел2.«Обращениескухонныминвентарем» 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож).Узнавание (различение) кухонных 

принадлежностей (терка, разделочная доска, овощечистка, открывалка и т.д.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание 

посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по 

назначению. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовымиприборами. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и 

бытовых приборов. 

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расстановка посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расстановка солонок и ваз, расстановка блюд. 

Раздел3.«Приготовлениепищи» 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил 

гигиеныпри приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления 



  

блюда.Выборинвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработка 



  

продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов 

кубиками,кольцами,полукольцами.Натираниепродуктовнатерке.Перемешивание 

продуктов ложкой (блендером, миксером). 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутербродов: выбор 

продуктов, выбор кухонного инвентаря, нарезание продуктов, намазывание хлеба 

маслом, сборка бутерброда. Соблюдение последовательности при приготовлении 

салата: выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря, очистка вареных овощей, 

открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, 

добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 

Раздел4.«Уходза вещами» 

Ручная стирка. 

Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание 

белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед стиркой. Соблюдение последовательности 

действий при машинной стирке. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга (подошваутюга, шнур, 

регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности 

действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды 

на «плечики». Чистка одежды. 

Уходза обувью. 

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Просушивание 

обуви. 

Раздел5.«Уборка помещения» 

Уборка мебели. 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхностимебели.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхносте

ймебели. Уборкапола. Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.Заметание 

мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании 

пола.Различениеосновныхчастейпылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чистка 

поверхностипылесосом.Соблюдениепоследовательностидействийприуборке 

пылесосом.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола. 

Раздел6.«Уборка территории» 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 



 

 

инвентарем листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за 

уборочным инвентарем. 

Раздел7.«мытье стекла (зеркала)» 

Соблюдение последовательности при мытье стекла. 
 



 

Календарно-тематическоепланированиепоучебномупредмету«Домоводство»,168часов 
 
 

№ Дата Тема урока Задачиурока 

1 04.09 Вводныйурок 1. Повторить назначение предмета «Домоводство», 

чтоизучаетпредмет«Домоводство»,связьпредмета 

«Домоводство» с другими предметами 

школьнойпрограммы. 

2 06.09 Домашние

дела. 

1. Продолжатьзнакомитьспростымидомашними 

обязанностями(вытиратьпыль,подметатьпол,убиратьсостол

а). 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 
3. Воспитыватьположительныекачества. 

3 06.09 Вытираемпыль. 1.Формировать навыки протирания пыли с 

полок,2.Отрабатыватьумениеотжиматьтряпочку. 

3.Коррекциявербальнойизрительнойпамятинаосновеупражн

енийвзапоминаниии узнавании. 

4 07.09 Подметаемпол. 1. Учить подметать пол, используя уборочный 

инвентарь(веник,совок). 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем 

3. Коррекциямышлениенаосновеупражненийванализеисин

тезе. 

5 08.09 Уборкамебели. 1. Учитьсоблюдениепоследовательностидействийприм

ытьеповерхностеймебели: 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем 
3. Воспитыватьположительныекачества. 

6 11.09 

7 13.09 Уборочныйинвентарь. 1. Формироватьпредставлениеоназначенииуборочногои

нвентаря(грабли,метла,лопата,ведро). 

2. Коррекция устной речи через обогащение словаря, 

егорасширениеи  уточнение. 

3. Воспитыватьпамять,внимание. 



 

8 13.09 Сгребаниетравыилистьев. 1.Учитьсгребатьопавшиелистья,используяграбли,метлу.2Ф

ормировать умения выполнять задания по 

инструкцииучителя 

3.Коррекция устной речи через обогащение словаря, 

егорасширениеи  уточнение. 

9 14.09 Подметание 

дорожек,территории. 

1. Учитьподметатьдорожки,территорию,убиратьмусор. 

2. Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииуч

ителя 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезу

становлениепоследовательности событий. 

10 15.09 Уход за 

уборочныминвента

рем. 

1. Закреплятьзнанияоправилах 

уходаихраненияинвентаря. 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 
3. Воспитыватьположительныекачества 

11 18.09 Одежда.Уход заодеждой. 1. Формироватьпредставленияовидаходежды. 

2. Формироватьнавыкиуходазаодеждой:убиратьодеждуна

место,складывать,пользоваться«плечиками»для 

одежды. 

3. Обучать способности видеть, сравнивать, 

обобщать,конкретизировать,делатьэлементарныевыв

оды. 

12 20.09 Ручная стирка. 

Правилатехникибезопа

сности. 

1. Учитьнаполнятьёмкостьводой, 

смешиватьводувкранедооптимальной температуры. 

2. Прививать навыки 

самообслуживания.3.Воспитыватьаккурат

ность,трудолюбие. 



 

13 20.09 Виды моющих 

средствдляручнойстирки. 

1. Учить различать моющие средства 

(стиральныйпорошок, мыло), познакомить с их 

назначением, уметьотмерятьнеобходимоеколичество. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 

3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 



 

14 21.09 Стиркакукольнойодежды. 1. Учитьстиратькукольнуюодежду,соблюдаяп

оследовательностьстирки. 

2. Расширять круг общих представлений об 

окружающеммире. 

3. Развиватьпамять,внимание. 

15 22.09 Стирканосовогоплатка. 1. Учить стирать носовой платок, 

соблюдаяпоследовательностьстирки. 

2. Прививать 

навыкисамообслуживания.3.Воспитывать

аккуратность,трудолюбие. 

16 25.09 Глажкаплатка. 1. Учить гладить белье, соблюдать правила 

безопасностиприпользовании утюгом. 

2. Прививать 

навыкисамообслуживания.3.Воспитывать

аккуратность,трудолюбие 

17 27.09 Машинная

Стирка. 

1. Формироватьпредставленияостиральноймашинеима

шиннойстиркебелья. 

2. Расширять круг общих представлений об 

окружающеммире. 

3. Развиватьпамять,внимание. 

18 27.09 

19 28.09 Повторение.Уходзавещами. 1. Повторитьиобобщитьполученныезнанияпотеме 

«Уходзавещами». 

2. Установлениезрительногоконтактасучителем. 

3. Развиватьпамять,внимание. 

20 29.09 Уборочныйинвентарь. 1. Повторить назначение уборочного инвентаря 

(грабли,метла,лопата,ведро). 

2. Учитьприменятьнапрактикеполученныеуменияинав

ыки. 

3. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорас

ширениеи  уточнение. 



 

21 02.10 Уборкатерритории. 1. Формировать умения пользоваться 

уборочныминвентарем(грабли,метла,ведро). 

2. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания.3.

Коррекциямышлениянаосновеупражнений в 

установлениилогическихсвязей. 

22 04.10 Уборкакласса. 1. Учитьприбиратьвклассе:вытиратьпыль,мытьпарты. 

2. Развиватьнавыки наблюдения, коррекция 

внимания.3.Формироватьумениявыполнятьинструкцию

учителя. 

23 04.10 Обувь. 1. Формироватьпредставленияоразнообразииобуви,учитьна

ходитьпару. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,ко

нкретизировать. 

3. Воспитыватьвнимание,память. 

24 05.10 Видыобуви. 1. Формироватьпредставленияовидахобуви,продолжатьуч

итьправильно надеватьобувь. 

2. Установливатьзрительныйконтактсучителем. 

3. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,ко

нкретизировать,делатьэлементарныевыводы. 

25 06.10 Средствапоуходузаобувью. 1 . Учить различать средства по уходу за 

обувью,познакомить с их назначением, уметь 

отмерятьнеобходимоеколичество. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 



 

26 09.10 Чистимботинки. 1. Учить правилам ухода за обувью,выполнять 

доступныебытовыевидыработ. 

2. Обучатьчиститьботинки,(мыть,сушить,убиратьна 

место), выбирая инвентарь и нужные средства для чистки 

имытьяобуви. 

соблюдать последовательность действий при 

мытьеичисткеобуви. 

3. Формироватьумениявыполнятьинструкциюучителя. 



 

27 11.10 Повторение.Уходзаобувью. 1. Повторитьиобобщитьполученныезнанияпотеме«Уходзао

бувью». 

2. Устанавливатьзрительныйконтактсучителем. 
3. Развиватьпамять,внимание. 

28 11.10 Электробытовыеприборы. 1.Учить узнавать и различать приборы по 

назначению.2.Обучатьсоблюдению последовательности 

действий припользовании электроприборами, знать 

правила ТБ 

припользованииэлектроприбором,правилауходаза 

электроприборами. 
3.Воспитыватьвнимание,память. 

29 12.10 Техника безопасности 

приработе с 

электрическимиприборам

и. 

1. Формироватьпредставлениеонеобходимостис

облюдения правил безопасностипри работе 

сэлектрическимиприборами. 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем. 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезу

становлениепоследовательностисобытий. 

30 13.10 Стиральнаямашина. 1. Учитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназ

начению 

2. Знать правила ТБ при пользовании 

электроприбором,правилаухода заэлектроприборами. 
3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

31 16.10 Миксер. 1. Закреплятьуменияузнаватьиразличатьприборынакух

непоназначению. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,ко

нкретизировать. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 



 

32 18.10 Пылесос. 1. Учитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназ

начению. 

2. ОбучатьправиламТБприпользованииэлектроприбором,пр

авилаухода за электроприборами. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 



 

33 18.10 Холодильник. 1. Закреплятьуменияузнаватьиразличатьприборынакух

непоназначению,повторитьполученныезнанияо 

холодильнике, учитьправилам безопасного 

использованияхолодильника.. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,ко

нкретизировать. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

34 19.10 Плита. 1. Повторитьполученные 

знанияоплите,учитьправиламбезопасного использования 

плиты. Закреплять 

уменияузнаватьиразличатьприборынакухнепоназначени

ю. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвус

тановлениилогическихсвязей 
3. Воспитыватьвнимание,память 

35 20.10 Микроволноваяпечь. 1. Закреплятьуменияузнаватьиразличатьприборынакух

непоназначению. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвус

тановлениилогическихсвязей 

3. Воспитыватьвнимание,память. 

36 23.10 Тостер. 1. Учитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназ

начению 

2. ОбучатьправиламТБприпользованииэлектроприбором,пр

авилаухода заэлектроприборами. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

37 25.10 Фен. 1. Учитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназ

начению. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать,ко

нкретизировать. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 



 

38 25.10 Блендер. 1. Учитьузнаватьиразличатьбытовыеприборыпоназ

начению. 

2. Обучатьспособностивидеть,сравнивать,обобщать, 



 

   конкретизировать. 
3.Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

39 26.10 Утюг. Гладильная 

доска.Утюжка белья. 

Экскурсия вкастеляную. 

1. Учитьвыполнятьдоступныебытовыевидыработ:гла

жение,чисткаодежды. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеи 

санитарные правила, правила техники 

безопасности.3.Коррекциямыслительнойдеятельнос

тичерез 

установлениепоследовательностисобытий. 

40 27.10 Правилауходаза 

электрическимиприборами. 
1. Формироватьумениясоставлятьпоследовательностьэ

лектрических приборов. 

2. Коррекция мышление на основе упражнений в 

сравнении.3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

41 2 четверть 

08.11 

Правилауходаза 

микроволновойпечью. 

1. Формироватьумениясоставлятьпоследовательностьм

ытьякухонныхприборов. 

2. Коррекция мышление на основе упражнений 

всравнении. 

3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

42 08.11 Покупки. 

Планированиепокупок. 

1. Формироватьзнанияправилпланированияисовершенияпо

купок. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвус

тановлениилогическихсвязей. 
3. Развиватьвнимание,память. 

43 09.11 Составлениеспискапродуктов. 1.Формировать представление о планировании 

покупок.2.Учитьсоставлятьсписок покупок. 

3.Развиватьвнимание,память. 

44 10.11 Расчет денег при 

планированиипокупок. 

1. Формироватьпредставленияоденежныхкупюрах,м

онетах. 

2. Коррекциязрительноговосприятиянаосновеу

пражненийвузнавании,различении. 
3. Развиватьвнимание,память. 



 

45 13.11 Выбор места 

совершенияпокупок. 

1. Учитьсовершатьнужные покупки. 

2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпл

анированиипокупок. 

3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений. 

46 15.11 Видымагазинов. 1. Познакомитьсразнообразиеммагазинов:продуктовый,х

озяйственный. 

2. Учитьсоставлятьфразыипредложенияпо даннойтеме. 

3. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвср

авнении. 

47 15.11 Отделымагазина. 1. Познакомитьсразнообразиемотделовмагазина. 

2. Учитьперечислятьпредметыспоследующимо

бобщением. 

3. Коррекциямышлениенаосновеупражненийвср

авнении. 

48 16.11 Продуктовый 

магазин.(ролеваяигра) 

1. Познакомитьспродовольственныммагазином,егона

значением,ассортиментом. 

2. Соотношение слов и предметов, нахождение их 

накартинках. 

3. Коррекция зрительного восприятия на 

основеупражненийвузнавании,различении 

49 17.11 «Я иду в магазин 

Пятерочка».Практическаяраб

ота. 

1.Учить расчету денег при планировании 

покупок.2.Формировать умение делать расчет 

денег припланированиипокупок. 

3.Коррекциямышлениянаосновеупражнений. 

50 20.11 Ориентация в 

расположенииотделовмагаз

ина,кассы. 

1. Продолжать знакомство с продовольственным 

магазином,его назначением,ассортиментом. 

2. Формировать знания об 

отделахпродовольственныхмагазинов. 

3. Развиватьвнимание,память. 

51 22.11 Отделымагазина,кассы. 
Практическаяработа. 

1.Продолжатьформироватьзнанияоб отделах 
продовольственныхмагазинов. 



 

   2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьвнимательность,наблюдательность. 

52 22.11 Выборпродуктов. 1. Формироватьумениянаходитьнужныйтоварвмагазине. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 

3. Воспитыватьвнимательность,наблюдательность. 

53 23.11 Соблюдение 

последовательности 

действийприрасчетенакассе: 

передача 

денег,картыскидоккассиру,п

олучение чекаи сдачи. 

1. Учить умению выполнять доступные бытовые 

поручения(обязанности), связанные с выполнением 

повседневных делдома(планированиеи 

совершениепокупок). 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьвнимательность,наблюдательность. 

54 24.11 Экскурсия в магазин «Овощи-

фрукты». 

1. Продолжать знакомство с продовольственным 

магазином,его назначением,ассортиментом. 

2. Формировать умение соблюдать 

последовательностьдействийпри выборе товара. 
3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

55 27.11 Экскурсиявмагазин 

«Молочныепродукты». 
1. Продолжать знакомство с продовольственным 

магазином,его назначением,ассортиментом. 

2. Расширитьпредставленияомолочныхпродуктах,ихви

дыи названия. 

3. Воспитыватьположительныхкачествличности. 

56 29.11 Расчётныеоперациив 

магазине. 

Использованиеналичных

денег. 

1. Учитьсовершатьнужныепокупки. 

2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпл

анированиипокупок. 

3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений. 

57 29.11 Посуда. 1. Формировать представления о посуде, ее 

назначении.2.Продолжать формировать представление о 

различениипредметовпосудыдлясервировки стола, для 

приготовленияпищи.Различениечистойигрязнойпосуды. 



 

58 30.11 Узнавание(различение) 

моющих средств, 

специальныхчистящих 

1. Учитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилапр

иуходе запосудой. 

2. Формироватьумениесамостоятельнопереходитьот 



 

  приспособленийдлямытья 
посуды. 

одногозадания(операции,действия)кдругому. 
3.Воспитыватьтрудолюбиеиаккуратность. 

59 01.12 Моемпосуду. 1. Учить мыть посуду, 

соблюдаяпоследовательностьдействийпри 

мытьепосуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды,намыливание 

посудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формировать умение соблюдать гигиенические 

исанитарныеправилапри уходезапосудой. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

60 04.12 Вытираем

посуду. 

1. Учитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилапр

иуходе запосудой. 

2. Формировать умение самостоятельно переходить 

отодного задания (операции, действия) к 

другому.3.Уметьвступатьвконтакт 

иработатьвколлективе. 

61 06.12 Практическая работа: 

мытьёпосуды(чашки,тарелк

и). 

1. Учитьмытьпосуду,соблюдаяпоследовательностьде

йствийпри мытьепосуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды,намыливание 

посудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеиса

нитарныеправилапри уходезапосудой. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 



 

62 06.12 Практическая работа: 

мытьёпосуды(ложки,вилки,н

ожи). 

1. Учитьмытьпосуду,соблюдаяпоследовательностьде

йствийпри мытьепосуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды,намыливание 

посудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеиса

нитарныеправила,ТБпридействиисострыми 



 

   предметами. 
3.Воспитыватьположительныекачестваличности 

63 07.12 Практическая работа: 

мытьёпосуды(кастрюли, 

сковородки). 

1. Учить мыть посуду, 

соблюдаяпоследовательностьдействийпри 

мытьепосуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды,намыливание 

посудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеиса

нитарныеправилаприуходезапосудой. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

64 08.12 Практическая работа: 

мытьёпосуды(овощечистка, 

разделочнаядоска). 

1. Учитьмытьпосуду,соблюдаяпоследовательностьде

йствийпри мытьепосуды: 

очищение посуды от остатков пищи, замачивание 

посуды,намыливание 

посудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание. 

2. Формироватьумениесоблюдатьгигиеническиеиса

нитарныеправилапри уходезапосудой. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

65 11.12 Посудадлясервировкистола. 1. Учитьразличатьпосудудлясервировки стола. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

66 13.12 Посуда для 

приготовленияпищи. 

1.Учить различать посуду для приготовления 

пищи.2.Развиватьсамостоятельность,аккуратность. 

3.Коррекциязрительнойпамятинаосновеупражненийвзапом

инании. 



 

67 13.12 Узнавание(различение) 

кухонных 

принадлежностей(терка, 

венчик, 

овощечистка).Практическоеп

рименение. 

1. Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхп

ринадлежностях. 

2. Формироватьумениясоотноситьсловаипредметы,на

ходитьихна картинках,правильноназыватьих. 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезф

ормированиеуменияобобщать. 



 

68 14.12 Узнавание(различение) 

кухонных 

принадлежностей(шумовка, 

дуршлаг, 

половник).Практическоеприме

нение. 

1. Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхп

ринадлежностях. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

69 15.12 Узнавание(различение) 

кухонных 

принадлежностей(лопаточка, 

пресс для 

чеснока).Практическоепримене

ние. 

1. Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхп

ринадлежностях. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 

3. Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

70 18.12 Узнавание(различение) 

кухонных 

принадлежностей(открывал

ка, скалка и 

др.).Практическоеприменен

ие. 

1. Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхп

ринадлежностях. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

71 20.12 Выбор посуды и 

столовыхприборов. 

1. Расширятьпредставленияопосуде,кухонныхп

ринадлежностях. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

72 20.12 Раскладывание 

столовыхприборови 

посуды. 

1. Учитьсоблюдатьпоследовательностьдействийприсе

рвировкестола. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 

3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 



 

73 21.12 Сервировкастола 

кзавтраку. 

1.Учить соблюдать последовательность действий 

присервировкестола к 

завтраку: накрывание стола скатертью, 

расставлениепосуды, 

раскладываниестоловыхприборов,раскладываниесалфе

ток, 

расставление солонок и ваз, расставление 

блюд.2.Развиватьнавыквыполненияпрактических 

действий. 

3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 
74 22.12 Повторение.Посуда. 1.Закрепитьполученныезнанияипредставленияопосуде, 



 

   кухонныхпринадлежностях. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

75 25.12 Уборкакласса. 1. Продолжать учить прибирать класс: вытирать пыль, 

мытьпарты. 

2. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 
3. Формироватьумениявыполнятьинструкциюучителя. 

76 27.12 Уборкаповерхностимебели. 1. Формировать умения соблюдать 

последовательностьдействийпри мытьеповерхности 

мебели. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

77 27.12 Чистка 

поверхностиполапылесосом. 

Практическаяработа. 

1. Развиватьнавыксоблюдениятехникибезопасностиприра

ботеспылесосом. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

78 28.12 Уборка пола. 

Практическаяработа. 

1. Учитьсметатьмусорприпомощивеникаисовка,выс

ыпатьмусорвурну. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

79 29.12 Знание (соблюдение) 

правилгигиены при 

приготовлениипищи. 

1. Учитьсоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилапр

иприготовлениипищи. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

80 3 четверть 
10.01 

Продуктяйцо. 1. Формироватьпредставлениеояйцеегопользедля 

человека.Познакомитьсоспособамипервичнойобработкияйц

а(варка«всмятку»,«вкрутую», яичница,омлет). 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 



 

81 10.01 Подготовкакприготовлению 
блюда. 

1.Познакомитьсправиламигигиеныприприготовлении 
пищиисоблюдатьих. 



 

   2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

82 11.01 Яйцо.Приготовлени

еяйца 

«вкрутую». 

1. Учить разным способам первичной обработки яйца -

варка вкрутую, соблюдать ТБ при работе с 

горячейпосудой. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

83 12.01 

84 15.01 Яйцо.Приготовлени

еяйца 

«всмятку». 

1. Учить разным способам первичной обработки яйца -

варка вкрутую, соблюдать ТБ при работе с 

горячейпосудой. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

85 17.01 

86 17.01 Приготовлениеяичницы. 1. Учитьразнымспособампервичнойобработкияйца– 

жарка яйца. Учить выбирать инвентарь, 

необходимыйдляприготовления блюда, соблюдать ТБ при 

работе с горячейпосудой. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

87 18.01 

88 19.01 Приготовлениеомлета. 1. Учить разным способам первичной обработки яйца –

жаркаяйца.Учитьвыбиратьпродуктыиинвентарь, 

необходимыедля приготовления блюда,соблюдать ТБ 

приработесгорячейпосудой.. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

89 22.01 

90 24.01 Салат с яйцом, 

кукурузой,огурцом,зелень

юи 

майонезом. Выбор 

продуктов,необходимых 

дляприготовленияблюда. 

1. Учить выбирать необходимые продукты 

дляприготовленияблюда. 

2. Коррекциямыслительнойдеятельностинаосновеу

пражненийванализеи синтезе. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 



 

91 24.01 Выбор 

инвентаря,необхо

димогодля 

приготовлениясалата. 

1. Учитьвыбиратьинвентарь,необходимыйдляпр

иготовленияблюда. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

92 25.01 Разделочнаядоска,терка,нож. 1. Продолжать учить пользоваться 

кухоннымипринадлежностями. 

2. Знатьправилатехникибезопасностиисанитарно- 

гигиенические требования при работе с ножом; 

первичнуюобработкупродуктов. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

93 26.01 Экскурсиявмагазин 

«Магнит». 

Нахождениенужноготовара

вмагазине. 

Расчётныеоперациив 

магазине. 

Использованиеналичных

денег. 

1. Учитьсовершатьнужныепокупки. 

2. Формироватьумениеделатьрасчетденегприпл

анированиипокупок. 

3. Коррекциямышлениянаосновеупражнений. 

94 29.01 Обработкапродуктов. 1. Формироватьуменияобрабатыватьимытьпродуктыпе

редприготовлением. 

2. Коррекциямышлениянаосновеупражненийвус

тановлениипричинно-следственныхсвязей. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 



 

95 31.01 Приготовление салата с 

яйцом,огурцомимайонезом 

Практическаяработа. 

1. Учить соблюдать правила и последовательность 

действийприобработке 

продуктов: мытье продуктов, чистка овощей, 

резаниеножом,натирание 

продуктовнатёрке. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 

3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

96 31.01 Приготовлениесалатасяйцом, 1.Учитьготовитьпоследовательносалат,пользоваться 



 

  огурцом и 

майонезом.Практичес

каяработа. 

кухоннымиприборами. 

2. Коррекция практических навыков, 

воспитаниеаккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

97 01.02 Поддержание 

чистотырабочего места в 

процессеприготовленияпи

щи. 

1. Учитьподдерживать порядок и чистоту рабочего места 

впроцессеприготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности 

98 02.02 Приготовлениечая. 1.Учить соблюдать последовательность действий 

приприготовлениичая: 

выбор продуктов, выбор кухонного 

инвентаря(электрическийчайник, 

заварочный чайник, чайный 

сервиз).2.Уметьсервироватьстол. 

3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 

99 05.02 

100 07.02 Бутерброд.Видыбутербродов. 1. Знатьвидыбутербродов,рецептыбутербродов. 

2. Коррекцияпознавательныхспособностейвпроцессеус

воениязнаний. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

101 07.02 Подготовкакприготовлениюб

люд.Бутерброд. 

1. Учитьвыбиратьнеобходимыепродуктыикухонногоин

вентаря для приготовленияблюда. 

2. Знатьправилатехникибезопасностиисанитарно- 

гигиенические требования при работе с ножом; 

первичнуюобработкупродуктов. 

3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

102 08.02 Приготовление 

открытогобутерброда. 

Практическаяработа. 

1. Учить готовить последовательно 

бутерброд,пользоваться кухонными приборами, 

соблюдая ТБ.Соблюдение последовательности 

действий 

приприготовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб, 



 

колбаса,помидор,масло). 



 

   2. Развитие мышления через практическую 

работу.3.Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

103 09.02 Тостер. Различение 

основныхчастей. 

1. Продолжать учить узнавать и различать 

бытовыеприборыпоназначению. 

2. ОбучатьправиламТБприпользованииэлектроприбором,пр

авилаухода за электроприборами. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

104 12.02 Приготовлениезавтрака. 

Практическая работа: 

горячиебутербродыизтостов. 

1. Продолжать учить узнавать и различать 

бытовыеприборыпоназначению. 

2. Обучать правилам ТБ при пользовании 

электроприбором,правилаухода заэлектроприборами. 

3. Развиватьнавыкинаблюдения,коррекциявнимания. 

105 14.02 

106 14.02 Обработкапродуктов. 1. Формироватьуменияобрабатыватьимытьпродуктыпе

редприготовлением. 

2. Коррекция мышления на основе упражнений 

вустановлениипричинно-следственныхсвязей. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

107 15.02 Поддержание 

чистотырабочего места в 

процессеприготовленияпи

щи. 

1. Учитьподдерживатьпорядокичистотурабочегоместавпро

цессеприготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

108 16.02 Инвентарьдляуборкиснега. 1. Учить узнавать и называть инвентарь для уборки 

снега,соблюдатьтехникубезопасностиприработе. 

2. Коррекциямыслительнойдеятельностинаосновеу

пражненийванализеи синтезе. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

109 19.02 Уборкаснега. 1. Учитьсоблюдатьтехникубезопасностиприуборкеснега. 
2. Коррекциямыслительнойдеятельностинаоснове 



 

   упражненийванализеисинтезе. 
3.Воспитыватьположительныекачестваличности. 

110 21.02 Уход за 

уборочныминвента

рем. 

1. Закреплятьзнанияоправилах 

уходаихраненияинвентаря. 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

111 21.02 Цветущие комнатные 

растения(герань,амариллис,фи

алка, 

каланхоэ),ихособенности. 

1. Учитьклассифицироватькомнатныерастения. 

2. Формировать понятия о правилах ухода за ними 

ипрактическиеумения. 

3. Прививатьлюбовькцветоводству. 

112 22.02 Экзотические 

комнатныерастения(лимон

ноедерево, 

кактус, пальма, монстера), 

ихособенности. 

1. Учитьклассифицироватькомнатныерастения. 

2. Формировать понятия о правилах ухода за ними 

ипрактическиеумения. 

3. Прививатьлюбовькцветоводству. 

113 26.02 Уход за 

комнатнымирастени

ями. 

1. Формироватьуменияухаживатьзакомнатнымира

стениями. 

2. Учитьиспользоватьполученныезнаниядома. 

3. Развивать умения соблюдать 

последовательностьдействий. 

114 28.02 Протираниепылисцветов. 1. Формироватьуменияухаживатьзакомнатнымира

стениями. 

2. Развиватьаккуратностьпривыполненииработы. 
3. Воспитыватьсамостоятельностьиактивность. 

115 28.02 Опрыскиваниецветов. 1. Учитьприменятьполученныезнаниявпрактическойде

ятельности. 

2. Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииуч

ителя. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 



 

116 29.02 Пересадкацветов. 1. Формироватьзнанияоправилахпересадкицветов. 

2. Развиватьмышлениечерезпрактическуюработу. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 



 

    

117 01.03 Машинная стирка. Экскурсия 

впрачечную. 

1. Учить узнавать (различать) составные части 

стиральноймашины,соблюдатьпоследовательностьдейств

ийпри 

машиннойстирке. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

118 04.03 

119 06.03 Электробытовые 

приборы.Блендер. 

1. Учитьузнаватьиразличатьприбор,называтьегоназ

начения. 

2. Коррекция мышления на основе упражнений 

всравнении. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

120 06.03 Различениесоставныхчастейб

лендера. 

1. Формироватьнавыкизнанияисоблюдениятехникибез

опасностиприпользовании блендера. 

2. Коррекциявниманиячерезпоискинужногопредмета. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

121 07.03 Правилапользования

блендером. 

1. Учитьсоблюдатьпоследовательностьдействийприп

ользованииблендером. 

2. Формировать умения применять полученные знания 

впрактическойдеятельности. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

122 11.03 Сюжетно-ролевая игра 

«Яготовлюкоктейль». 

1. Учитьмоделироватьситуациювигровойдеятельности. 

2. Развитиемышлениячерезпрактическуюработу. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

123 13.06 Вытираемпыль. 1.Формировать навыки протирания пыли с 

полок,2.Отрабатыватьумениеотжиматьтряпочку. 

3.Коррекциявербальнойизрительнойпамятинаосновеупражн

енийвзапоминаниии узнавании. 



 

124 13.03 Подметаемпол. 1. Учить подметать пол, используя уборочный 

инвентарь(веник,совок). 

2. .Формироватьуменияприменятьполученныезнаниявпра

ктическойдеятельности. 



 

   3.Коррекциямышления наосновеупражненийванализеи 
синтезе. 

125 14.03 Уборкамебели. 1. Учить соблюдение последовательности действий 

примытьеповерхностеймебели. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьположительныекачества. 

126 15.03 Моемпол. 1. Учитьмытьпол,используя 

уборочныйинвентарь(тряпка,швабра). 

2. Отрабатыватьумениехорошоотжиматьтряпку. 

3. Коррекциямышлениенаосновеупражненийванализеисин

тезе. 

127 4 четверть 
25.03 

Инвентарьдляуборкиснега. 1. Учить узнавать и называть инвентарь для уборки 

снега,соблюдатьтехникубезопасностиприработе. 

2. Коррекция мыслительной деятельности на 

основеупражненийванализеи синтезе. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

128 27.03 Уборкаснега. 1. Учитьсоблюдатьтехникубезопасностиприуборкеснега. 

2. Коррекциямыслительнойдеятельностинаосновеу

пражненийванализеисинтезе. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

129 27.03 Уход за 

уборочныминвента

рем. 

1. Закреплятьзнанияоправилах 

уходаихраненияинвентаря. 

2. Коррекция наглядно-образногомышления. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

130 28.03 Повторение. 

Посуда.Кухонныйин

вентарь. 

1. Закрепить полученные знания и представления о 

посуде,кухонных принадлежностях, о правилах ухода за 

ними.2.Развиватьнавыквыполненияпрактических 

действий. 

3.Воспитыватьаккуратностьи самостоятельность. 



 

131 29.03 Сковорода. 1. Продолжатьформироватьпредставлениеосковороде,еена

значении оправилахухода заней. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 



 

   3.Воспитыватьтрудолюбие. 

132 01.04 Кастрюля. 1. Продолжать формировать представление о кастрюле, 

еёназначении оправилахухода заними. 

2. Развивать навык выполнения практических 

действий.3.Воспитыватьаккуратность. 

133 03.04 Салатник. 1. Продолжать формировать представление о 

кухоннойпосуде,ееназначении,. 

2. Развивать навык выполнения практических 

действий.3.Воспитыватьтрудолюбие. 

134 03.04 Чайник. 1. Продолжать формировать представление о чайнике, 

егоназначении. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратность. 

135 04.04 Терка. 1. Продолжать формировать представление о терке, 

еёназначении. 

2. ОбучатьправиламТБприпользованиитеркой. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

136 05.04 Разделочная

доска.Нож. 

1.Продолжать формировать представление о 

кухонноминвентаре,его назначении. 

2.. Обучать правилам ТБ при пользовании ножом, 

правилауходаза ножом иразделочнойдоской. 

3.Воспитыватьположительные качестваличности. 

137 08.04 Дуршлаг. Продолжатьформироватьпредставлениеокухоннойпосу

де,ее назначении. 

2.Развивать навык выполнения практических 

действий.3.Воспитыватьтрудолюбие. 



 

138 10.04 Продуктяйцо. 1. Продолжать формировать представление о яйце 

егопользе для человека. Продолжать знакомить 

соспособамипервичной обработки яйца(варка «всмятку», 

«вкрутую»,яичница,омлет). 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие. 

139 10.04 Экскурсиявмагазин 

«Магнит». 

Нахождениенужноготовара

вмагазине. 

Расчётныеоперациив 

магазине. 

Использованиеналичных

денег. 

1.Продолжать учить совершать нужные 

покупки.2.Формировать умение делать расчет 

денег припланированиипокупок. 

3.Коррекциямышлениянаосновеупражнений. 

140 11.04 Подготовкакприготовлениюб

люда. 

1. Продолжать знакомить с правилами гигиены 

приприготовлениипищиисоблюдатьих. 

2. Прививатьнавыкисамообслуживания. 
3. Воспитыватьаккуратность,трудолюбие 

141 12.04 Яйцо.Приготовлени

еяйца 

«вкрутую». 

1. Продолжатьучитьразнымспособампервичной 

обработкияйца-

варкавкрутую,соблюдатьТБприработесгорячейпосудой. 

2. Знать этапы варки яйца: мытьё яиц, закладывание яиц 

вкастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение 

плиты,постановка кастрюли на конфорку, выключение 

плиты,выниманиеяиц. 

3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

142 15.04 

143 17.04 Яйцо.Приготовлени

еяйца 

1. Продолжатьучитьразнымспособампервичной 

обработкияйца-



 

144 17.04 «всмятку». варкавкрутую,соблюдатьТБприработесгорячейпосудой. 

2. Знать этапы варки яйца: мытьё яиц, закладывание яиц 

вкастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение 

плиты,постановка кастрюли на конфорку, выключение 

плиты,выниманиеяиц.. 



 

   3.Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

145 18.04 Поддержание 

чистотырабочего места в 

процессеприготовленияпи

щи. 

1. Учить поддерживать порядок и чистоту рабочего места 

впроцессеприготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

146 19.04 Приготовлениеяичницы. 1. Продолжать учить разным способам 

первичнойобработкияйца –

жаркаяйца.Учитьвыбиратьинвентарь, 

необходимыйдляприготовленияблюда,соблюдатьТБприрабо

тесгорячейпосудой. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

147 22.04 

148 24.04 Поддержание 

чистотырабочего места в 

процессеприготовленияпи

щи. 

1. Учитьподдерживатьпорядокичистотурабочегоместавпро

цессеприготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

149 24.04 Приготовлениеомлета. 1.Продолжать учить разным способам 

первичнойобработки яйца – жарка яйца. Учить выбирать 

продукты 

иинвентарь,необходимыедляприготовленияблюда, 

соблюдать ТБ при работе с горячей 

посудой.2.Развиватьнавыквыполненияпрактическихде

йствий. 

3.Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

150 25.04 

151 26.04 Поддержание 

чистотырабочего места в 

процессеприготовленияпи

щи. 

1. Учить поддерживать порядок и чистоту рабочего места 

впроцессеприготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 



 

152 29.04 Макаронныеизделия.Виды. 1. Продолжать формировать представление о 

макаронныхизделиях,ихразнообразии. 

2. Учитьиспользоватьполученныезнаниядома. 



 

   3.Воспитыватьтрудолюбие. 

153 02.05 Экскурсиявмагазин 

«Пятерочка». 

Нахождениенужноготовара

вмагазине. 

Расчётныеоперациив 

магазине. 

Использованиеналичных

денег. 

1.Продолжать учить совершать нужные 

покупки.2.Формировать умение делать расчет 

денег припланированиипокупок. 

3.Коррекциямышлениянаосновеупражнений. 

154 03.05 Приготовлениемакарон. 1. Учитьсоблюдатьправилаипоследовательностьдействийпр

иварке 

макаронныхизделий,находитьнеобходимыйкухонныйинвент

арьдля варки. 

2. Развиватьнавыквыполненияпрактическихдействий. 
3. Воспитыватьаккуратностьисамостоятельность. 

155 06.05 

156 08.05 Поддержание 

чистотырабочего места в 

процессеприготовления 

пищи. 

1. Учитьподдерживатьпорядокичистотурабочегоместавпро

цессеприготовления пищи. 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

157 08.05 Мытьёзеркала. 1. Учить соблюдать последовательность действий 

примытьезеркала:наполнениеёмкостиводой,добавлени

е 

моющего средства в воду, мытье зеркала, 

использованиежидкостидля 

стекол,вытирание,выливание 

использованнойводы. 

2. Обучать правилам безопасного использования 

моющихсредств,правильнодозировать. 

3. Воспитыватьтрудолюбие. 



 

158 10.05 Мытьёстекол. 1.Учитьсоблюдатьпоследовательностьдействийпри 

мытьестекол:наполнениеёмкостиводой,добавлениемо

ющего средствавводу,мытьерамыстекла, 



 

   использование жидкости для стекол, вытирание, 

выливаниеиспользованнойводы. 

2. Обучатьправиламбезопасногоиспользованиямоющихср

едств,правильнодозировать. 

3. Воспитыватьаккуратность. 

159 13.05 Цветущие комнатные 

растения(герань, 

амариллис,фиалка, 

каланхоэ),ихособенности. 

1. Продолжать учить классифицировать 

комнатныерастения. 

2. Формироватьпонятияоправилахуходазанимиипра

ктическиеумения. 
3. Прививатьлюбовькцветоводству. 

160 15.05 Экзотические 

комнатныерастения(лимон

ноедерево, 

кактус, пальма, монстера), 

ихособенности. 

1. Продолжать учить классифицировать 

комнатныерастения. 

2. Формироватьпонятияоправилахуходазанимиипра

ктическиеумения. 

3. Прививатьлюбовькцветоводству. 

161 15.05 Уход за 

комнатнымирастени

ями. 

1. Продолжатьформироватьуменияухаживатьзако

мнатнымирастениями. 

2. Учитьиспользоватьполученныезнаниядома. 

3. Развивать умения соблюдать 

последовательностьдействий. 

162 16.05 Протираниепылисцветов. 1..Продолжать учить применять полученные знания 

впрактическойдеятельности. 

2. Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииуч

ителя. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

163 17.05 Опрыскиваниецветов. 1. Продолжатьформироватьуменияухаживатьзако

мнатными растениями. 

2. Развиватьаккуратностьпривыполненииработы. 
3. Воспитыватьсамостоятельностьиактивность. 

164 20.05 Пересадкацветов. 1.Продолжатьформироватьзнанияоправилах пересадки 



 

   цветов. 

2. Развиватьмышлениечерезпрактическуюработу. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

165 22.05 Сгребаниетравыилистьев. 1. Продолжать учить сгребать опавшие листья, 

используяграбли,метлу. 

2. Учитьповторятьдействиязаучителем 

3. Коррекцияустнойречичерезобогащениесловаря,егорас

ширениеи  уточнение. 

166 22.05 Подметание 

дорожек,территории. 

1. Продолжатьучитьподметатьдорожки,территорию,уб

иратьмусор. 

2. Формироватьумениявыполнятьзаданияпоинструкцииуч

ителя. 

3. Коррекциямыслительнойдеятельностичерезу

становлениепоследовательностисобытий. 

167 23.05 Уборка класса (подметаем 

пол,вытираеммебель). 

1. Продолжать учить поддерживать порядок и 

чистотурабочего места,продолжать учить подметать 

пол,вытирать пыль с поверхности 

мебели,используяуборочныйинвентарь(веник,совок). 

2. Коррекцияпрактическихнавыков,воспитаниеа

ккуратностии самостоятельности. 
3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

168 24.05 Беседа по теме 

«Правилабезопасностин

алетних 

каникулах» 

1. Формироватьзнанияправилбезопасностидома. 

2. Коррекцияэмоционально-волевойсферы. 

3. Воспитыватьположительныекачестваличности. 

169-

170 

 Закрепление 

пройденного 

 



  

1. Материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности 

Демонстрационныйираздаточныйдидактическийматериал: 

 предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением 

членов семьи ребенка 

 видеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы, 

Дидактический материал: 

 изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; 

 альбомы с демонстрационным материалом, составленным в 

соответствии с изучаемымитемами учебной программы; 

 изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 

стирки белья, глажения белья и др. 

Оборудование: 

 кухоннаямебель,кухоннаяпосуда 

 предметыдляукрашенияинтерьера(ваза,подсвечник,скатертьи 

др.), 

 стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные 

зеркала,бытоваятехника. 

 Бытоваятехника(блендер) 

 Уборочныйинвентарь(тяпки,лопаты,грабли),тачки,лейкии др. 
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