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1. Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физкультура»составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(синтеллектуальныминарушениями)ипредназначенад

ляобучающихся6-

гогодаобучения(вариант2)сумереннойитяжёлойумственнойотсталостью.Данн

аярабочаяпрограммаразработанавсоответствиисоследующимидокументами: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"ОбобразованиивРоссийской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 

"Обутверждении федерального государственного образовательного 

стандартаобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)"; 

 Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограм

маобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)одобренарешениемфедеральногоучебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от22декабря2015г.№ 

4/15). 

 Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразов

ания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)МОУ СОШ 

 УчебныйпланМОУСОШ 

 Положениеопорядкеразработкииутверждениярабочихпрограммв

МОУСОШ. 

 

Цельпрограммы:повышениедвигательнойактивностидетейиобучениеис

пользованиюполученных навыковвповседневнойжизни. 

 

Основныезадачипрограммы: 

 формировать и совершенствовать основные и

прикладныедвигательныенавыки; 

 формироватьнавыкиспортивнойиподвижнойигры; 

 укреплятьисохранятьздоровьедетей. 

 

Методы: 

Методы организации и осуществления в учебно-

познавательнойдеятельности: 

- практические, словесные, наглядные (по источнику

 изложенияучебного материала); 

-репродуктивные,объяснительно–иллюстративные; 

- игровые; 

- методы стимулирования учебно-познавательной

 деятельности,определённыепоощрения вформировании мотивации. 



 
 

2.Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Адаптивнаяфизическаякультуразанимаетважноеместонетолькосреди 

учебных предметов, но и в жизни ребенка с тяжелыми 

комплексныминарушениямиразвития,посколькуобеспечиваетовладениеоснов

нымивидамидеятельности:игровой,учебной,социально-трудовой. 

 

Характеристикаобучающихся 

Дети с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью часто не 

владеютречью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная 

частьдетей имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о 

тяжелых имножественных нарушениях развития (ТМНР), которые 

представляют собойне сумму различных ограничений, а сложное 

качественно новое явление синой структурой, отличной от структуры каждой 

из составляющих. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейсумственнойотсталостьюневозможн

осоотнестискакими-

либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражениецентральнойнервнойс

истемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхнарушенийивыраженногонед

оразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций,движения,поведения,коммун

икации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамостоятельной

жизнедеятельностиребенка,каквсемье,такивобществе.Динамикаразвития 

детей даннойгруппы определяется рядом факторов: 

этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникновенияисрокамивыявле

нияотклонений, характером и степенью выраженности каждого из 

первичныхрасстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом 

икачествомоказываемойкоррекционнойпомощи.Всвязисвыраженныминаруш

ениями и (или)искажениями процессов познавательной 

деятельности,преждевсего:восприятия,мышления,внимания,памятиидр.уобуч

ающихсясумственнойотсталостьювозникаютнепреодолимыепрепятствия в 

усвоении «академического»компонента различных программшкольного 

образования. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети неспособны 

произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходелюбой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в 

негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-

либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивый

характер. 

 

Показатели  

Физическоеразвитие Грубыеотклонениявфизическомразвитии, 
ребенокпередвигаетсянаколяске 



 
 

Двигательнаясфера Общаямоторикагрубонарушена,ограничено 

движениерукиног. 

Бытовыенавыки Навыки самообслуживания сформированы 
частично. При обслуживании себя нуждаетсяв 



 
 

 помощивзрослого. 

Социальныйопыт Частичноориентируютсявокружающем. 

Способностькобщению Понимает обращенную речь на бытовом 
уровнеипростыеинструкции. 

Способностькдеятельности Интерескдействиямвзрослогопроявляется 

Сформированность 

учебныхнавыков 

Учебные навыки сформированы частично: 

адекватно используют

 учебныепринадлежности,вы

полняютинструкции. 

Сформированностьвысшихп

сихических функций: 

Восприятие 

 

Восприятие знакомых предметов

 возможнопринаправляющейпомо

щивзрослого. 

Память Механическая,малыйобъём. 

Мышление Обобщение,абстрагированиенедоступны. 

Речь Собственнаяречьпредставленааграмматичной 
фразой. 

 

3. Местоучебногопредмета вучебномплане. 

Всоответствиисучебнымпланомвремя,отводимоенапредмет 

«Адаптивнаяфизкультура»вклассе-2часавнеделю.Общееколичествоучебных 

часоввгод – 68,учебныхнедель –34. 

 

 

4 Личностные и предметные результаты освоения 

программыучебного предмета 

 

Личностныерезультаты: 

 понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыит.д.); 

 проявляетсобственныечувства; 

 умеетустанавливатьиподдерживатьконтакты; 

 пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия

дляустановленияконтактов; 

 используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 

 участвуетвсовместнойдеятельности(сюжетно-

ролевыхиграх,инсценировках,хоровомпении,танцахидр.,всозданиисовмест

ныхпанно,рисунков,аппликаций,конструкций иподелок ит.п.); 

 стремитсяпомогатьокружающим; 

 сообщает о дискомфорте, вызванном внешними

факторами(температурныйрежим,освещениеи.т.д.); 

 сообщает об изменениях в организме (заболевание,

ограниченностьнекоторыхфункцийи т.д.) 

 проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить

одобрение,получитьхорошие отметки); 



 
 

 сознаетответственность,связаннуюссохранностьюеговещей:одежды,игруш

ек,мебели всобственной комнате; 

 воспринимаетинаблюдаетзаокружающимипредметамииявлениями,рассмат

риваетилипрослушивает произведенийискусства. 

 

Предметныерезультаты: 

1. Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможно

стей иограничений: 

 освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованиемтехнических 

средств); 

 освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,разв

итиекоординационныхспособностей; 

 совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,вы

носливости; 

2. Соотнесение самочувствия с настроением,

 собственнойактивностью,самостоятельностьюинезависимость

ю: 

 умение определять свое самочувствие в связи с

 физическойнагрузкой: усталость,болевыеощущения, др. 

3. Умение восприниматьтактильные, вестибулярные 

раздражители;4.Сохранение жизненно важных функций

 организма (дыхание, 

сердечно-сосудистаясистема,подвижностьвсуставах). 

 

Базовыеучебныедействия. 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей 

формированиюположительноймотивациииэмоциональномуконструктив

номувзаимодействиюсовзрослыми исверстниками. 

- спокойноепребываниевобразовательнойсреде; 

- взаимодействиесгруппойобучающихся; 

- принятиеконтакта,инициированноговзрослым; 

- установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимиворга

низацииучебногопроцесса; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку,вставатьи выходитьиз-запартыи т.д.); 

- прощаться,входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком; 

- сигнализированиеучителюобокончаниивыполнениизадания; 

ориентациявучебнойсреде: 

- нахождениеместахраненияспортивногоинвентаря; 

- планированиеучебногодня; 

- следованиерасписаниюдня. 

2. Формированиеучебногоповедения. 

- поддержаниеправильнойпозыназанятии; 



 
 

- направленностьвзгляданаговорящеговзрослого,назадание; 

- подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами; 



 
 

- выполнениепростыхречевыхинструкций:(«Возьми»,«Дай»,«Сядь», 

«Встань»,«Покажи»,«Подними»); 

- принятиепомощивзрослого; 

- использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

-выполнениепростыхдействийсоднимпредметом(поподражанию); 

- выполнениедействийспредметами(поподражанию); 

- выполнениепростыхдействийскартинками(поподражанию); 

- соотнесениеодинаковыхпредметов(пообразцу); 

- последовательное выполнение простых действий по наглядным 

алгоритмам(расписаниям)(пообразцу); 

- выполнение движений и действий с предметами по подражанию и 

пообразцуна групповом занятии; 

- выполнениеречевыхинструкцийнагрупповомзанятии; 

- принятиепомощиучителянагрупповомзанятии; 

- выполнение задания в течение определенного временного промежутка 

нагрупповомзанятии; 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии 

сопределеннымихарактеристиками. 

- выполнениезаданияполностью(отначаладоконца); 

- выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами; 

- переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии 

срасписаниемзанятий,алгоритмомдействияи т.д. 

 

Система контрольно-измерительных материалов освоения 

учебногопредмета,системаоценкидостиженийобучающегося 

 

СРЕДСТВАМОНИТОРИНГАИОЦЕНКИ ДИНАМИКИ ОБУЧЕНИЯ 
 

 

Показателисамостоятельностиобучающегося(ПС) 
 

Условныео

бозначения 

1. Пассивноеучастие. 

Ребёнокнепозволяетчто-либо сделатьсним. 
 

0 

2. Пассивноесоучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребёнок 

позволяетчто-либосделатьс ним). 

 

1 

3. Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребёнком: 
 

-созначительнойпомощьювзрослого 2 

-счастичнойпомощьювзрослого 3 

-сминимальнойпомощьювзрослого 4 

-полностьюсамостоятельно 5 



 
 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммы поучебномупредмету 

«Адаптивнаяфизкультура» 
 
 

 

Образовательныеобластипрограммы 

Оценка 

результативностио

своенияпрограммы 

1полугодие 2полугодие 

Общеразвивающиеупражнения 

Выполняеткомандыпедагога:«Класс,стройся», 

«направо»,«шагоммарш!»,«легкобегом». 

  

Ходьбананосках,напятках,навнешнемсводе 

стопы,навнутреннем. 

  

Фигурнаямаршировка(круг,змейка,диагональ).   

Легкий бег в заданном темпе, с изменением 
направления. 

  

Ползаньеначетверенькахвперёд –назад   

Прыжкинадвухногах   

Прыжкинаправой,левойноге.   

Галопправымилевымбоком.   

Упражнениясгимнастическойпалкой(повороты,на

клоны, изменение исходного положения с 

гимнастическойпалкой). 

  

Прокатываниемяча   

Отбиваниемячаотпол   

Броскимячадвумярукамиотгруди,из–заголовы   

Ловлямячадвумяруками.   

Упражнениянамячефитбол.   

Подвижныеигры 

Прохождениеполосыпрепятствий.   

Подвижныеигрывмяч.   
 
 

5. Содержаниеучебногопредмета 

Программа«Адаптивнаяфизкультура»включаетсебяразделы:«Физическ

аяподготовка»и «Подвижныеигры». 

Раздел1«Физическаяподготовка»включаетпостроенияиперестроения,об

щеразвивающиеикорригирующиеупражнения. 

Раздел2«Коррекционныеподвижныеигры»включаетэлементыспортивн

ых игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 

Основнымизадачамиявляютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроце

ссеигры,соблюдатьправила игры. 



 
 

 

№ Названиераздела Кол-во 
часов 

1. Физическаяподготовка 52 

2. Подвижныеигры 16 
 Итого: 68 



 
 

 

 

6. Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Адаптивнаяфизкультура» 

 

№ Тема Цели Дата  

Ознакомительно-ориентировочныедействиявпредметно-развивающейсреде. 

1 Правилаповедениявспортивномзале. 1. Повторитьсучащимисяоборудованиедляур

ока. 

2. Повторитьправилаповедениявспортивномза

ле. 

3. Развиватьвнимание,ловкость,быстроту. 

Даты по 

планированию 

вторник, 
пятница 

2 Оборудованиефизкультурногозала. 1.Закрепить знания о спортивном 

оборудовании.2.Вспомнить содержание и 

организацию 

уроковфизкультуры,техникубезопасногоповеде

ния. 

3.Прививатьинтерескзанятиямфизическойкультур

ойи спортом 

 

3 Игрысмячом. Развитие двигательных качеств: 

внимания,ловкости,выносливости, 

скорости. 

2. Восстановлениедвигательнойактивности,вов

ремя релаксационнойгимнастики. 

3. Воспитание чувство коллективизма, 

формированиеудетейпозитивныхотношенийвоврем

яигр. 

 

Построениеиперестроение. 



 
 

4 Построениевряд. 1.Формироватьуучениковнавыкивыполнения 

строевыхупражнений. 

 

5 Построениепарами.  



 
 

 

 
 

6 Построениевколонну. 2. Развиватькоординациюдвижений,мелкуюм

оторику,общуювыносливость. 

3. Формировать умение 

проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиуп

орствовдостижениипоставленной цели. 

4. Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойкульт

урой. 

 

7 Упражнениевпостроениивколоннудругзадр

угом. 

 

Ходьбаиупражнениявравновесии. 

8 Ходьбастроемзаучителем. 1. Отрабатывать навыкиходьбы за учителем, 

взаданномнаправлении,междупредметами. 

2. Развиватькоординациюдвижений. 

3. Воспитыватьчувствотоварищества,интерескуроку,у

мениепроявлятьдисциплинированность,трудолюбиеи

упорствовдостижениипоставленных 

целей. 

 

9 Маршировка.  

10 Ходьбавзаданномнаправлении(кигрушке).  

11 Ходьбамеждупредметами.  

Бег. 

12 Бег. 1. Отрабатывать навыкибега за учителем, 

занаправляющим, в направлении к учителю, 

вразных направлениях. 

2. Развиватьловкость,быстроту,внимание. 

3. Стимулировать интерес к занятиям 

физическойкультурой 

 

13 Бегпо сигналузанаправляющим.  

14 Бегвразныхнаправлениях.  

15 Бегвразныхнаправлениях. 1. Отрабатывать навыкибега за учителем, 

занаправляющим, в направлении к учителю, 

вразных направлениях. 

2. Развиватьловкость,быстроту,внимание. 
3. Стимулироватьинтерескзанятиямфизической 

 



 
 

 

 
 

  культурой  

Прыжки. 

16 Подскоки наместе. 1.Вспомнить технику выполнения 

прыжков.2.Совершенствовать строевые 

упражнения.3.Закреплятьпонятиядвигательны

хдействий. 

4.Укреплятьздоровьеобучающихсяпосредством 

развитияфизическихкачеств,координационныхиси

ловых способностей. 

 

Катание,бросание,ловляокруглыхпредметов. 

1 Прокатыватьмячдвумяруками учителю. 1. Формироватьнавыкудержаниямяча,п

рокатыванияи ловли. 

2. Развиватькоординациюдвижений,мелкуюм

оторику,общуювыносливость. 

3. Стимулироватьинтерескзанятиямфизическойку

льтурой. 

 

2 Прокатываниемячаподдугу.  

3 Прокатываниемячамеждупредметами.  

4 Ловлямяча,брошенногоучителем.  

Ползаниеилазание 

5 Ползаниенаживотепопрямой. 1.Совершенствование навыков лазанья, 

ползания.2.Развитие ловкости, выносливости, 

координациидвижений. 

3.Воспитание 

дисциплинированности,организованност

и,трудолюбия,культурыдвижений. 

 

6 Ползаниеначетвереньках.  

7 Ползаниевзаданномнаправлении.  

Построениеиперестроение 

8 Построениевряд. 1. Совершенствоватьтехникустроевыхприёмовнам

есте. 

 



 
 

9 Построениепарами. 2. Содействоватьформированиюправильной

осанки. 

 



 
 

 

 
 

  3.Воспитывать сознательность и активность 

назанятиях пофизическойкультуре 

 

10 Построениевколонну.  

Ходьбаиупражнениявравновесии 

11 Ходьбапо дорожкевзаданномнаправлении. 1. Отрабатывать навыкиходьбы в 

заданномнаправлении,спредметамивруке. 

2. Развиватькоординациюдвижений. 

3. Воспитыватьинтерескуроку,умениепроявлятьди

сциплинированность. 

 

12 Ходьбаспредметомвруке.  

Бег 

13 Упражнениевбегевзаданномнаправлении. 1.Отрабатывать навыки бега в 

заданномнаправлении, за учителем, в 

рассыпную.2.Развиватьвнимание,активн

ость. 

3.Способствоватьразвитиюправильнойосанки. 

 

14 Бегзаучителем (покругу,змейкой,по 
диагонали). 

 

15 Бегвследзаучителем,по сигналуврассыпную.  

Прыжки 

16 Подскокинадвухногах. 1.Вспомнить технику выполнения 

прыжков.2.Совершенствовать строевые 

упражнения.3.Закреплятьпонятиядвигательны

хдействий. 

4.Укреплятьздоровьеобучающихсяпосредством 

развитияфизическихкачеств,координационныхиси

ловых способностей. 

 

Катание,бросание,ловляокруглыхпредметов. 



 
 

1 Прокатываниемяча междустоек 
гимнастическойпалкой. 

1. Совершенствоватьнавыкпрокатываниямячаиц

илиндров. 

2. Развиватькоординациюдвижений,мелкую 

 

2 Прокатываниемячейразногодиаметраруками,  



 
 

 

 
 

 гимнастическойпалкой. моторику,общуювыносливость. 
3.Воспитыватьинтерескурокамфизкультуры. 

 

Ползаниеилазание 

3 Упражнениевпролезанииначетверенькахпод 
дугой. 

1.Совершенствование навыков лазанья, 

ползания.2.Развитие уменияпролазать под дугой 

и вворотца. 

3.Воспитание 

дисциплинированности,организованност

и,трудолюбия,культурыдвижений. 

 

4 Пролезаниевворотца.  

Ходьбаиупражнениявравновесии 

5 Ходьба. 1.Повторить выполнение строевых 

команд.2.Учитьнавык переходасшаганабег. 

3.Содействовать воспитанию волевых качеств 

(терпения, смелости),

 внимания,целеустремленности

. 

 

6 Ходьба.Бег.  

Бег 

7 Бегпосигналу. 1. Отрабатыватьнавыкибегазаучителем,враз

ных направлениях. 

2. Учить бегу в быстром и медленном 

темпе.3.Развивать ловкость, быстроту, 

внимание.4.Стимулироватьинтерескзанятиямфиз

ической 

культурой. 

 

8 Бегпосигналувзаданномнаправлении.  

9 Быстрыйимедленныйбег.  

Прыжки 



 
 

10 Подскоки. 1.Закрепить навык выполнения 

прыжков.2.Учитьвыполнятьподскокиспродви

жением. 

3.Закреплять понятия двигательных 

действий.4.Укреплятьздоровьеобучающихсяпоср

едством 

 



 
 

 

 
 

  развитияфизическихкачеств,координационныхи 
силовыхспособностей 

 

11 Прыжки. 1.Закрепить навыквыполненияпрыжков.2.Учить 

выполнять подскоки с 

продвижением.3.Закреплять понятия 

двигательных 

действий.4.Укреплятьздоровьеобучающихсяпоср

едством 

развитияфизическихкачеств,координационныхиси

ловых способностей 

 

12 Подскокиспродвижениемвперёд.  

Ползаниеилазание 

13 Ползаниенаживоте. 1. Совершенствование навыков лазанья, 

ползаниянаживотеи четвереньках. 

2. Развитие двигательные 

умения.3.Воспитаниедисциплинирова

нности, 

организованности, трудолюбия, 

культурыдвижений. 

 

14 Подлезаниеначетвереньках поддугой,рейкой.  

Подвижныеигры 

15 П/и«Стойпрямо». 1. Познакомитьсоспортивнымииграми,п

равиламиигры. 

2. Учитьсоблюдатьправилаигр.3.Расширитьп

редставленияпосохранениюиукреплениюздо

ровья; 

4.Способствоватьразвитиюсилы,ловкости, 

выносливости, меткости, быстроты, 

координациидвижений. 

 

16 П/и«Мысолдаты».  

17 П/и«Веселаяэстафета».  

18 П/и«Мячиккверху».  

19 П/и«Метковцель».  

20 П/и«Баскетбол».  

21 П/и«Солнышкоидождик».  

Ходьбаиупражнениявравновесии. 



 
 

22 Ходьбасперешагиванием. 1. Развиватьравновесие,точностьдвижений. 

2. Учитьориентировкевпространстве. 

 

23 Ходьбаполиниям.  



 
 

 

 
 

24 Ходьбапокоманде,меняянаправление. 3.Содействовать воспитанию

 волевыхкачеств(терпения, 

 смелости),  внимания, 

целеустремленности. 

 

Ходьбаиупражнениявравновесии 

1 Перешагиваниечерезнезначительные 
препятствия. 

1. Отрабатывать навыки ходьбы по кругу, 

черезпрепятствия. 

2. Формироватьумениедвигатьсяподмузыкуспр

ихлопыванием. 

3. Развиватькоординациюдвижений. 

4. Воспитыватьчувствотоварищества,интерескурок

у, умение проявлять 

дисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдос

тижениипоставленных целей. 

 

2 Фигурная маршировка, дозированная ходьба 

спредметамии без. 

 

Бег 

3 Бегвзаданномнаправлении. 1. Отрабатывать навыкибега с предметами, 

вразных направлениях. 

2. Совершенствоватьнавыкибегавбыстромиме

дленномтемпе. 

3. Развиватьловкость,быстроту,внимание.4

.Воспитыватьинтерес к уроку. 

 

4 Бегвмедленномтемпепосигналувзаданном 
направлении. 

 

5 Бегвбыстромтемпепосигналуостановка.  

Подвижныеигры. 

6 П/и«Поканату». 1. Познакомитьсоспортивнымииграми,п

равиламиигры. 

2. Учитьсоблюдатьправилаигр. 

3. Способствовать развитию силы, 

ловкости,выносливости, меткости, быстроты, 

координациидвижений. 

 

7 П/и«Слушайсигнал».  



 
 

 

 
 

  4.Воспитыватьнастойчивостьвдостижениицели.  

8 П/и«Метковцель». 1. Учитьсоблюдатьправилаигры. 
2. Способствоватьразвитиюобщеймоторики. 

 

9 П/и«Тымне,ятебе». 1. Учитьвзаимодействоватьдругсдругом. 
2. Способствоватьразвитиювнимания. 

 

10 П/и«Боулинг». 1.Познакомить с правилами 

игры.2.Учитьсоблюдатьправила 

игр. 

3.Способствоватьразвитиюсилы,ловкости, 

меткости, координации 

движений.4.Воспитыватьнастойчивостьвдостиже

ниицели. 

 

11 П/и«Полосапрепятствий». 1.Способствоватьразвитиюсилы,быстроты, 
выносливости,координациидвижений. 

 

12 П/и«Лови-бросай». 1. Способствоватьразвитиюловкости,развитиюп

ространственногоориентира. 

2. Учитьсоблюдатьправила игры. 

 

13 П/и«Баскетбол». 1. Способствовать развитию ловкости, 

развитиюпространственногоориентира. 

2. Учитьсоблюдатьправила игры. 

 

14 П/и«Снайперы». 1. Способствоватьразвитиюловкости,развитиюп

ространственногоориентира. 

2. Учитьсоблюдатьправила игры. 

 



 
 

7. Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета 

«Адаптивнаяфизкультура»включает: 

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы)спортивного инвентаря; 

- альбомы сдемонстрационным материалом в соответствии с

 темамизанятий; 

- спортивныйинвентарь:маты,гимнастическиемячиразногодиаметра, 

гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, 

мягкиемодули различных форм, гимнастические коврики, корзины, 

футбольные,волейбольные,баскетбольные мячи,бадминтон; 

- технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные 

ипрогулочные, опор для стояния (вертикализаторы, ходунки), опоры 

дляползания; 

- мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для 

переодевания,стулья,стол. 
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