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1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программаучебного предмета «Музыка и движение» составленав 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(синтеллектуальныминарушениями)ипредназначенадляобучающихсясумственн

ойотсталостью6-

гогодаобучения(вариантII).Даннаярабочаяпрограммаразработанавсоответствии

соследующимидокументами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря2012 года№273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразов

анияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»

; 

- Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразова

нияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)одо

бреннаярешениемфедеральногоучебно-методическогообъединенияпо 

общемуобразованию(протоколот22декабря2015г.№4/15); 

- Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммаобщего 

образованияобучающихсяс умственнойотсталостью(вариантII) МОУСОШ; 

- УчебныйпланМОУСОШ; 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ 

вМОУСОШ. 

 
Цель программы: помочь обучающимсянаучиться 

восприниматьзвукиокружающегомира,мелодикузвучанияразных 

жанровыхпроизведений. 

 
Основныезадачипрограммы: 

1. Стимулировать развитие музыкальных способностей 

обучающихся.2.Развиватьэмоциональнуюотзывчивостьна музыку. 

3. Корректировать двигательные недостатки обучающихся с

 помощьюмузыкально-ритмических движений. 

 
Методы: 

Методы организации и осуществления в учебно-

познавательнойдеятельности: 

-

практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебногоматериала); 

-репродуктивные,объяснительно–иллюстративные; 



 
 

- игровые; 

- методы стимулирования учебно-познавательной

 деятельности,определённыепоощрения вформировании мотивации. 



 
 

2. Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 
Музыкальноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(вариантII) 

осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют 

копределеннойсамостоятельности,проявлениюминимальнойтворческойиндивид

уальности. 

Ведущимвидомдеятельностиу обучающихсяявляются музыкально–

ритмичные движения, которые сопровождаются подпеванием, 

«изучающими»жестамиидействиямисиспользованиемпростейшихударныхишум

овыхинструментов(погремушек,колокольчиков,трещотокит.д.). 

Большоезначениевходеуроков«Музыкаидвижение»придаетсякоррекцииэ

моциональнойсферыипознавательнойдеятельностиобучающихся. В процессе 

образовательной деятельности по предмету 

важноучитыватьбыструюутомляемостьобучающихся,ихэмоциональнуюнеустой

чивость.Поэтомуследуетпереключатьобучающихсясодноговидамузыкальнойдея

тельностинадругой,например,спениянаритмичныеупражнения. 

Весь песенный репертуар подобран в соответствии с 

индивидуальнымиособенностями речевого развития учащихся. Мелодии песен 

просты; тексты –ясные,конкретные,небольшиепообъему,музыкально–

ритмичные;упражнения–

доступныипонятныучащимся.Урокипроходятвживой,эмоциональной форме, с 

различными упражнениями, которые 

сопровождаютсястихами,потешками,песнями. 

 
Характеристикаобучающихся 

 
Дляобучающихсясумственнойотсталостью(вариантII)характерноинтеллек

туальноеипсихофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойстепени,котороем

ожетсочетатьсяслокальнымиилисистемныминарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательного аппарата, 

расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхдетейвыяв

ляютсятекущиепсихические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют ихиндивидуальноеразвитиеи обучение. 

Детисумеренной,тяжёлойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженны

мнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоению 

предметных учебных знаний. Дети одного возраста 

характеризуютсяразнойстепеньювыраженностиинтеллектуальногосниженияипс

ихофизическогоразвития,уровеньсформированноститойилииной 



 
 

психическойфункции,практическогонавыкаможетбытьсущественноразличен.На

рядуснарушениембазовыхпсихическихфункций,памятиимышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентовречи:фонетико-

фонематического,лексического и грамматического. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоорди

нации,точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизических 

действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных 

трудовыхдействий.Участидетейсумереннойумственнойотсталостьюотмечаетсяз

амедленныйтемп,вялость, пассивность, заторможенностьдвижений.Удругих 

- повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойствосочетаютсясхаотичной

нецеленаправленнойдеятельностью.Убольшинствадетейсинтеллектуальнымина

рушенияминаблюдаютсятрудности,связанныесостатикойи динамикой тела. 

3. Местоучебногопредметавучебномплане 

В учебном плане учебный предмет (коррекционный курс) «Музыка 

идвижение» представлен с расчетом2 часа в неделю, 68 часов, 34 

учебныхнедель. 

4. Личностные и предметные результаты освоения 

учебногопредмета 

Личностныерезультаты: 

-проявляетуважениеклюдямстаршеговозраста; 

-осознает,чтоможет,ачтоемупоканеудается; 

-понимаетэмоциональныесостояниядругихлюдей; 

-понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыит.д.); 

-проявляетсобственныечувства; 

-умеетустанавливатьиподдерживатьконтакты; 

-пользуется речевымиижестовыми формами взаимодействиядля 

установленияконтактов; 

-используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 

-охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых

 играх,инсценировках,хоровомпении,танцах и др.); 

-испытываетпотребностьвновыхзнаниях(наначальномуровне); 

-стремитсяпомогатьокружающим; 

-

сообщаетодискомфорте,вызванномвнешнимифакторами(температурныйрежим,ос

вещениеит.д.); 

-

сообщаетобизмененияхворганизме(заболевание,ограниченностьнекоторыхфункци

йи т.д.); 

-



 
 

проявляетмотивациюблагополучия(желаетзаслужитьодобрение,получитьхорошие

отметки); 



 
 

-

осознаетответственность,связаннуюссохранностьюеговещей:одежды,игрушек,меб

ели всобственной комнате; 

-воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и

 явлениями,рассматриваетилипрослушиваетпроизведенийискус

ства; 

-принимаетучастиевколлективныхделах ииграх. 

 
Предметныерезультаты: 

-повторяетнаправлениядвижений(вправо,влево,вперед,назад,вверх,вниз); 

-слушаетипониматьмелодииразныхмузыкальныхжанров(марш,песня,вальс); 

-узнаетмелодиизнакомыхпесен; 

-слушает,понимаетивыполняетдействиясогласноинструкцииучителя; 

-передаетпростейшиеритмическиедвижения; 

-выполняет элементарные движения с предметами и

 музыкальнымиинструментами; 

-выполняетпростейшиетанцевальныедвиженияпод музыку; 

-узнаетипоказываетмузыкальныеинструментыивыбиратьихпозвучанию; 

-соотноситреальныйпредмет(музыкальныйинструмент)сегоизображением; 

-

выполняетдидактическиемузыкальныеигрыснебольшойпомощьюпедагогаисамо

стоятельно; 

-умеет проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной

 исамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

-стремитсяксовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

-умеет использовать полученные навыки для участия в

 представлениях,концертах. 

Базовыеучебныедействия. 
 
 

1. Создание благоприятной обстановки, 

способствующейформированиюположительноймотивациииэмоциональ

ному 

конструктивномувзаимодействиюсвзрослымиисверстниками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующимиворганизацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 



 
 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 



 
 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3.Формированиеумениявыполнятьзаданиявсоответствиис 

определеннымихарактеристиками 

выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 

выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 
 

Система контрольно-измерительных материалов освоения 

учебногопредмета,системаоценкидостиженийобучающегося 

 

Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения 

Показателисамостоятельностиобучающегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-

либосделатьсним) 

 
0 

2.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 

 

 созначительнойпомощьювзрослого 1 

 счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

 сминимальнойпомощью,попоследовательной 

инструкции(поизображениюиливербально) 

3 

 поподражаниюилипообразцу 4 

 полностьюсамостоятельно 5 

 

Оценкарезультативностиосвоенияпрограммыучебногокурса 

 

Показателирезультативности I 
полугодие 

II 
полугодие 

1.Слушание. 

Различениежанровмузыки (пляска, колыбельная).   

Различениехарактерамузыки(веселая,грустная).   

Различениединамическихособенностеймузыки   



 
 

(громкая,тихая,спокойная,быстрая).   

Узнаваниезнакомойпесни,мелодии   

Узнаваниеиопределениезвучаниядетскихмузыкальныхинструментов: 

-бубен   

-барабан   

-колокольчик   

-маракасы   

-деревянныеложки   

-дудка   

-металлофон   

-треугольник   

2.Пение. 

Пропеваниегласныхзвуков.   

Выполнениеупражненийнаразвитие 
звукоподражания. 

  

Подпеваниеотдельныхслогов,слов.   

Узнаватьмелодиюпесен   

Выразительноепение   

3.Движениеподмузыку. 

Выполнениедвиженийвсоответствиис текстоми 
музыкой. 

  

Выполнениемузыкально-ритмическихупражнений.   

Соотнесениедвиженийсхарактероммузыки.   

Выполнениеритмичныхупражненийс 

использованием музыкальных 

инструментов(погремушка, колокольчик, 

бубен, 

ложки,треугольник,металлофон,гармошка). 

  

Выполнениеупражнениенаимитациюдвижений.   

Выполнение элементов танца(хлопать, 

топать,прыгать,кружиться,приседать,вестихоровод). 

  

4.Игранамузыкальных инструментах. 

Обследованиемузыкальногоинструмента.   

Извлечениезвуковизмузыкальныхинструментов.   

Умениеимитироватьигрунамузыкальных 
инструментах. 

  

Выполнениеупражненийнаразличениезвучания 
музыкальныхинструментов. 

  

Своевременноевступлениеиокончаниеигрына 
музыкальноминструменте. 

  



 
 

5. Содержаниеучебногопредмета 

Программаучебногопредмета«Музыкаидвижение»включает4раздела:«Сл

ушаниемузыки»,«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструм

ентах». 

 

Раздел1.«Слушаниемузыки» 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначала и 

конца звучания музыки. Слушание быстрой, умеренной, 

медленноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(

различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни, 

мелодии.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизв

едения.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. 

 

Раздел2.«Пение» 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни.Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов, слов. 

Подпеваниеповторяющейсяинтонацииприпевапесни.Пениесловпесни,подпевать

отдельные или повторяющиеся звуки, слоги, слова. 

Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков. 

 

Раздел3.«Движениеподмузыку» 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной 

ногина другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончаниедвижения по окончании звучания. Движения: ходьба, бег, прыжки, 

кружение,приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку 

действия 

спредметом:наклонапредметавразныестороны,опускание/подниманиепредмета,

взмахиваниепредметомит.д.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузы

ку:«фонарики»,«пружинки»,наклонытуловищаиголовы.Соблюдениепоследоват

ельностипростыхтанцевальныхдвижений.Имитациядвиженийживотных.Выпол

нениедвиженийсоответствующихсловам песни. Движение под музыку в 

медленном, умеренном, быстром темпе.ритмичная ходьба под музыку. 

Выполнение элементов танца (хлопать, топать,прыгать,кружиться, 

приседать,вестихоровод). 

 

Раздел4.«Игранамузыкальных инструментах» 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов,сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры намузыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра 

намузыкальноминструменте.Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминст

рументе. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальноминструменте. 



 
 

 

№ 

 

Наименованиеразделовпрограммы 

Количество

часов 

поразделу 

1 Слушаниемузыки 17 

2 Пение 17 

3 Движениеподмузыку 17 

4 Игранамузыкальныхинструментах 17 

Всего 68 



 
 

6. Тематическоепланированиеучебногопредмета 
 

№ур

ока 

 

Дата  

Тема 

урока 

1 По датам 

планировани

я  

Слушание 

Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки. 

2 Вторник, 

пятница 

Развитиедвижений 

Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончаниедвиженияпоееокончании. 

3  Игранамузыкальныхинструментах. 

Музыкально-дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах 

(бубен,колокольчик,дудка):упр.«Веселыйшумовойоркестр» 

4  Пение 

Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов. 

5  Слушание 

Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша. 

6  Развитиедвижений 

Выполнение движений по подражанию. «Мишка с куклой 

пляшутпольку»словаи муз. Гранина 

7  Игранамузыкальныхинструментах. 

Музыкально-

дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах(бубен,колокольчик,дудка):у

пр.«Угадай,чтозвучит?» 

8  Пение 

Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни). 

«Кап-кап»М.Парцхаладзе 

9  Слушание 

Определениехарактерамузыки.Слушание:П.Чайковский 

«Временагода» 

10  Игранамузыкальныхинструментах. 

Музыкальная игра «Капельки».Простукивание 

ритмическихрисунков. 

11  Развитиедвижений 

Игровыеупражнениясритмическимсопровождением(хлопкиучителя, 

ударывбарабан,пометаллофону,вбубен) 

12  Пение 

Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни).Муз. 

В.Шаинского,сл.словЮ.Энтина«Антошка» 

13  Слушание 

«Осенняяпесенка»,муз.А.Александрова,сл.Н. 

Френкеля 



 
 

14  Игранамузыкальныхинструментах. 

Музыкально-

дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах(бубен,колокольчик,дудка): 

упр.«Чудесный мешочек» 

15  Развитиедвижений 

Имитационныеупражнения,соответствующиетекступесниили 

действиямсигрушкой. 

16  Пение 

«Веселыймузыкант»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгино

й 

17  Слушание 

Слушаниеаудиозаписейразнообразныхзвуков:«Голосаптицизверей»,«Звукипр

ироды» 

18  Игранамузыкальныхинструментах. 

Игранасамодельныхинструментах:ложках 

19  Развитиедвижений 

Игры под музыку. Танцевальные импровизации. 

Постановкатанцевальнойкомпозиции. 

20  Пение 

«Влесуродиласьелочка…» 

21  Слушание 

«Зима»,муз.В.Карасевой,сл.Н.Френкеля 

22  Игранамузыкальныхинструментах. 

Музыкально-дидактическиеигрынамузыкальныхинструментах 

(бубен,колокольчик,дудка):упр.«Веселыйшумовойоркестр» 

23  Развитиедвижений 

Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни 

илидействиямсигрушкой.Хороводы: «Влесуродиласьелочка», 

«Маленькойелочкехолоднозимой» 

24  Пение 

«ПесенкаДедаМороза».МузыкаЕ.Крылатова,словаЮ.Энтина 

25  Слушание 

Слушаниепроизведения«НовогодниеИгрушки» 

26  Игранамузыкальныхинструментах. 

Игры, в которых из ряда предложенных нужно 

выбратьпонравившийся.Играна любимоминструменте 

27  Развитиедвижений 

Имитационные упражнения, соответствующие тексту песни 

илидействиямсигрушкой.Хороводы: «Влесуродиласьелочка», 

«Маленькойелочкехолоднозимой» 



 
 

28  Пение 

«Естьусолнышкадрузья»,муз.Е. 

Тиличеевой,сл.Е.Коргановой 

29  Слушание 

«Ах, вы, сени», русск. нар.песня, хор 

В.Агафонникова. 

30  Игранамузыкальныхинструментах 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд. 

31  Развитиедвижений 

Движениепод музыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе. 

32  Пение 

«Мыедем,едем,едем,едемвдалекиекрая…»,С.М.Михайлов 

33  Слушание 

Слушание и узнавание произведения«Спокойной ночи 

малыши»(играскуклой). 

34  Игранамузыкальныхинструментах. 

Барабаниколокольчик.Игровыеупражнения 

35  Развитиедвижений 

Ритмичнаяходьбаподмузыку. 

36  Пение 

«Мыедем,едем,едем,едемвдалекиекрая…»,С.М.Михойлов 

37  Слушание 

Слушаниемузыкальныхинструментовинахождениеих.Д/И 

«Найдитакойжеинструмент» 

38  Игранамузыкальныхинструментах 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:колокольчики 

39  Развитиедвижений 

«Повтори,дружок,замной»муз.исл.Н.Щербаковой 

40  Пение 

«Дорогадобра».Измультфильма«ПриключенияМаленькогоМука» 

-музыкаМ.Минкова,словаЮ.Энтина. 

41  Слушание 

«Игрушки»,маленькаясюитадляфортепианопо 

мотивамстих.А.Барто,муз.В.Семенов 

42  Игранамузыкальныхинструментах. 

Игравколокольчик 

43  Развитиедвижений 

Песенка-шутка.Игровыеупражнения 



 
 

44  Пение 

«Дорогадобра».Измультфильма«ПриключенияМаленькогоМука» 

-музыкаМ.Минкова,словаЮ.Энтина. 

45  Слушание 

Слушание(различение)сольногоихоровогоисполнения 

произведения. 

46  Игранамузыкальныхинструментах. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:бубен 

47  Развитиедвижений 

Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку: 

«фонарики»,«пружинка».Наклоныголовыидр. 

48  Пение 

«Изчегоже».МузыкаЮ.Чичкова,словаЯ.Халецкого. 

49  Слушание 

П.И.Чайковский«Болезнькуклы»,«Новаякукла». 

50  Игранамузыкальныхинструментах. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:бубен. 

51  Развитиедвижений 

Выбрасываниетолевой,топравойногивперед(какприигревфутбол).«Песенкаове

сне»Г.Фрида. 

52  Пение 

«Изчегоже».МузыкаЮ.Чичкова,словаЯ.Халецкого. 

53  Слушание 

С. Прокофьев «Марш». «Лихие наездники»- русская 

народнаямелодия 

54  Игранамузыкальныхинструментах. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:треугольник 

55  Развитиедвижений 

Движениянаразвитиекоординации.Бегиподскоки.«Песенкао 

весне»Г.Фрида. 

56  Пение 

Русскаянароднаяпесня«Картошка». 

57  Слушание 

М.Красев«Первомайскаяпесня». 

58  Игранамузыкальныхинструментах 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд:треугольник 



 
 

59  Развитиедвижений 

Движенияподмузыкуразногохарактера 

60  Пение 

«Вместе весело шагать». Музыка В. Шаинского, слова 

М.Матусовского. 

61  Слушание 

М.Красев«Кукушка».Игра«Ищиигрушку». 

62  Игранамузыкальныхинструментах 

«Разные звуки». Игровые упражнения (слушают и 

отгадываютзвучаниепростых музыкальныхинструментов). 

63  Развитиедвижений 

Движенияподмузыкуразногохарактера 

64  Пение 

«Вместе весело шагать». Музыка В. Шаинского, слова 

М.Матусовского. 

65  Слушание 

П.Чайковский«Временагода». 

66  Игранамузыкальныхинструментах 

Игранамузыкальныхинструментахподмузыку. 

67  Развитиедвижений 

Танцевальнаяигра«Какмыумеемтанцевать». 

68  Обобщающийурок.Чтоузнали,чемунаучились 
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7. Материально-техническое обеспечение 

образовательнойдеятельности: 

Мультимедиа,компьютер. 

-Музыкальныйцентр. 

- Звучащиеигрушкисмеханическимикнопочнымзаводом. 

- Трещотки. 

- Гармошка. 

- Свистульки. 

-Дудочки. 

-Губныегармошки. 

-Бубны. 

-Треугольник. 

- Синтезатордетский. 

-Игрушечныйдетскийметаллофон. 

-Барабан–музыкальнаяигрушка. 

- Маракасыразнойвеличины. 

-Молотокмузыкальный. 

-Музыкальныетреугольники. 

-Колокольчики. 

-Ложкидеревянные. 

-Карточкисизображениемдиких идомашнихживотных,игрушек. 

-Карточкисизображениемдетскихмузыкальныхинструментов. 

-Дидактическиекарточки«Музыкальныеинструменты». 

-КарточкиДомана«Музыкальныеинструменты». 

-Демонстрационныекарточки"Композиторы". 

-Предметыдляпроведенияподвижныхигрсмузыкальнымсопровождением. 

-Карточки с обозначением выразительных возможностей различных 

музыкальныхсредствдляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа. 

-Дидактическиемузыкальныеигры. 
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