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1. Пояснительнаязаписка 

 
Рабочая программаучебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» составлена в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями) и предназначена 

для обучающихся 6-го года обучения (II вариант) с умеренной, тяжёлой 

умственной отсталостью. Данная рабочая программа разработана в соответствии 

со следующими документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года№ 273; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протоколот 22 декабря2015 г. № 4/15) 

- Адаптированная основная образовательная программа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант II) МОУ СОШ; 

- УчебныйпланМОУСОШ; 

- Положение о порядкеразработки и утверждения рабочих программ вМОУ 

СОШ. 

 

Цельпрограммы: подготовка к овладению коммуникативными и 

речевыми навыками с использованием средств вербальной и альтернативной 

коммуникации. 

 

Основныезадачипрограммы: 

Образовательные: 

- формировать умения: слушать и понимать собеседника; выполнять несложные 

инструкции; отвечать на вопросы; правильной артикуляции и дикции; 

употреблять слова и выражения жестом, символом в различных 

коммуникативных ситуациях; 

- формироватьпредставленияопонятиях:«слово»,«предложение»,«слог»; 

- учитьумению:делитьслованаслоги;делитьпредложениянаслова; 

- учить правильной посадке при письме;правильному захвату карандаша; 

написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; 

- учитьумениюобводитьфигурыпошаблонуитрафарету,контуру; 

- обучатьразнымвидамштриховок:вертикальной,горизонтальной,боковой. 

Коррекционно–развивающие: 



  

- развивать речь; слуховое и зрительное восприятие; память; внимание; 

зрительно-двигательную координацию; мелкую моторику пальцев, кисти рук; 

Воспитательные: 

- воспитыватьинтерескпроцессуобучения; 

- воспитыватьдоброжелательноеотношениексверстникам; 

- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и 

самоконтроля; 

- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. 

 

Методы: 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

 практические,словесные,наглядные(поисточникуизложенияучебного 

материала);

 репродуктивные,объяснительно-иллюстративные;

 игровые;

 методы стимулирования учебно-познавательной деятельности, 

определённые поощрения в формировании мотивации.

 

2. Общаяхарактеристикапредмета 

 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной 

жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 

Физические ограничения у обучающихся с умеренной, тяжёлой умственной 

отсталостью затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом 

произносятотдельныезвуки и слоги.Удетей,имеющих нарушениеинтеллектав 

сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 

грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности 

в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

 

Характеристикаобучающихся 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 



  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются 

разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофи-

зического развития, уровень сформированности той или иной психической 

функции, практического навыка может быть существенно различен. Наряду с 

нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентовречи:фонетико-фоне-

матического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой 

степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 

обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных 

слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, 

малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

частиданнойкатегории детейиспользуют разнообразныесредства невербальной 

коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности 

из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания 

препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно 

понятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-следственные 

связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленном использовании методов и приемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего 

психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности. 

 

3. Местопредметавучебномплане. 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация»для обучающихся с умственной отсталостью (вариант II), 6-го 

года обучения рассчитана на 34 учебных недели (68 часов, по 2 часа в неделю). 



  

4.Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 

Личностными результатамиизучения курса «Речь и альтернативная 

коммуникация» для обучающихся с умственной отсталостью (вариант II), 6-го 

года обучения,является формирование следующих умений: 

 Овладеватьначальныминавыкамиадаптациивклассе.

 Положительноотноситьсякучебнымзанятиям.

 Статьболееуспешнымвучебнойдеятельности.

 Сзаинтересованностьювосприниматьучебныйматериал.

 Развиватьсамостоятельностьиличнуюответственностьзасвоипоступки.

 Мотивироватьсвоидействия.

 Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, уметь не создавать конфликтовинаходить выходы 

из спорных ситуаций.

 Проявлятьдоброжелательность,доверие,внимательность,помощьидр.

 

Предметнымирезультатамиизучениякурса«Речьиальтернативная 

коммуникация» 6-го года обученияявляется формирование следующих умений: 

 Пониматьслова,обозначающиеобъектыиявленияприроды,объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.

 Уметьсамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях.

 Пониматьобращеннуюречь,пониматьсмыслрисунков,фотографий, 

пиктограммы, другие графические знаки.

 Уметьпользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями.

 Уметь пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач.

 Уметь вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

коммуникации.

 Использовать предметы, жесты, взгляд, шумовые, голосовые, 

речеподражательные реакции для выражения индивидуальных 

потребностей.

 Пониматьсмыслузнаваемых слов.

 Узнаватьиразличатьнапечатанныеслова,обозначающиеименалюдей, 

названия хорошо известных предметов и действий.

 Использовать карточки с напечатанными словами как средства 

коммуникации.

 Узнаватьиразличатьобразыграфем (букв).

 Копироватьсобразцаотдельныебуквы,слоги,слова.

 Знатьиназыватьизученныеслова,символыижесты.



  

 Уметьиповозможностиупотреблятьжестыисимволывразличных 

коммуникативных ситуациях.

Чтение: 

Неречевые звуки: 

-уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более 

пяти источников); 

-уметьопределятьнаправлениезвука,исходящегоизразныхисточников; 

-уметь определять источник звука с опорой на практические действия (не более 

двух источников). 

Речевыезвуки: 

-уметь имитировать неречевые звуки речевыми (например, ш – шипит гусь, з –

звенит комар, р – рычит собака, у –воет волк); 

-уметь имитировать речевые звуки с изменением силы звучания. Элементарная 

артикуляционная гимнастика; 

-уметь определять принадлежность имитационных речевых звуков конкретному 

человеку; 

-уметьразличатьнеречевыеиречевые звуки. 

Буквыизвуки. 

- уметьузнавать,конструироватьивыделятьбукву; 

- уметьдифференцироватьпарныезвонкиеиглухиесогласныезвуки. 

Слово: 

-уметь условно – графически фиксировать 2-3слова с последующим 

«чтением»их вразбивку; 

-уметьусловно–графическификсироватьсловоспоследующим«чтением»с помощью 

учителя. 

Предложение: 

-уметь условно – графически фиксировать заданные предложения с 

последующим «чтением»; 

-уметь подбирать одно из двух близких по содержанию предложений к заданной 

картинке с последующим «чтением» предложения по условно-графическому 

изображению; 

- уметь делить предложение, состоящее из двух слов, условно-графически 

фиксировать и «читать» его; 

-уметь составлять предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 

картинкам; 

-уметьусловно–графическификсироватьпредложениеспоследующим 

«чтением»спомощьюучителя. 

-уметь составлять предложения из трёх слов по сюжетным картинкам и условно- 

графически изображать с последующим «чтением»отдельными словами; 

-уметь составлять предложения из трёх слов по двум предметным картинкам и 

условно-графически изображать с подстановкой различных слов- действий с 

последующим «чтением» предложенияотдельными словами. 

Слог: 

-уметьделитьслова(2слога)наслогиспомощьюучителя. 

Письмо: 



  

- знать и соблюдать гигиенические правила письма (посадка, положение рук при 

письме, положение карандаша, альбома). 

Выполнениеупражненийдлякистейипальцев рук: 

- уметьвыполнятьупражнениедлякистейипальцеврук; 

- уметьвыполнятьупражнениедлякистейипальцеврукспомощьювзрослых. 

Ориентировканалистебумаги: 

-уметьориентироватьсянаальбомномлистебумаги; 

-уметьориентироватьсянаальбомномлистебумагиспомощьюучителя. 

Обводкафигурпошаблону,трафарету: 

-уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим 

закрашиванием, дорисовыванием до какого-либо предмета; 

-уметь обводить фигуры по шаблонам, трафаретам с последующим 

закрашиванием. 

Обводкафигурпоконтуру: 

-уметьобводитьфигурыпоконтуру(пунктирнымлиниям(---); 

-уметьобводитьфигурыпоконтуру(сплошнаялиния). 

Ориентировкаврабочейстроке: 

-уметьориентироватьсяврабочейстроке(верхняялиния,нижняялиния),(начало, 

середина, конец); 

- уметьориентироватьсяврабочейстроке. 

Рисованиевертикальныхлиний: 

-узнаватьвертикальныелиниивпредметах,накартинках; 

- уметьрисоватьпроизвольныевертикальныелинии,линиипоначальнойиконечной 

точкам в альбоме, в строке; 

-узнаватьвертикальныелиниивпредметах,накартинках; 

- уметьрисоватьвертикальныелиниивальбоме,настрокепообводкес помощью 

(«рука в руке»). 

Рисованиегоризонтальныхлиний: 

-узнаватьгоризонтальныелиниивпредметах,накартинках; 

- уметьрисоватьпроизвольныегоризонтальныелинии,линиипоначальнойи 

конечной точкам в альбоме, в строке; 

-узнаватьгоризонтальныелиниивпредметах,накартинках; 

- уметьрисоватьгоризонтальныелиниипообводкевальбоме,встрокес помощью 

(«рука в руке»). 

Рисованиенаклонныхлиний: 

-узнаватьнаклонныелиниивпредметах,накартинках; 

- уметьрисоватьпроизвольныенаклонныелинии,линиипоначальнойиконечной 

точкам в альбоме, в строке; 

-узнаватьнаклонныелиниивпредметах,накартинках; 

- уметьрисоватьнаклонныелиниивальбоме,настрокепообводкеспомощью 

«рукавруке». 

Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных, наклонных 

линий: 

-уметьрисоватьбордюризнаклонныхлинийразнойдлиныпоопорнымточкам; 



  

- уметьрисоватькомпозицииизвертикальныхгоризонтальных,наклонных линий 

вне строки и в строке по образцу; 

- уметьрисоватьбордюризнаклонныхлинийразнойдлиныпообводкес помощью 

«рука в руке»; 

- уметьрисоватькомпозицииизвертикальныхгоризонтальных,наклонных линий 

вне строки и в строке по обводке с помощью «рука в руке». 

Рисованиекомпозиций: 

- уметьрисоватьираскрашиватьфигуры; 

- уметьраскрашиватьфигуры; 

- уметь рисовать в альбоме композиции из двух фигур (различных по цвету) по 

шаблону с помощью учителя, раскрашивать фигуры; 

- уметь рисовать в альбоме композиции из двух фигур по шаблонам с опорой на 

рисунок. 

- уметь рисовать в альбоме композиции из трёх фигур по шаблонам с помощью 

учителя. 

Базовыеучебныедействия. 

 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию 

положительной мотивации  и эмоциональному конструктивному 
взаимодействиюсвзрослымиисверстниками 

спокойноепребываниевучебномпомещении 

взаимодействиесгруппойобучающихся 

установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимив 
организацииучебногопроцесса 

ориентациявучебнойсреде 

нахождениеместахраненияигрушек 

нахождениесвоего(рабочего)местазастолом 

нахождениеместа,предназначенногодляигровойдеятельности 

ориентацияврасписаниидня(последовательностисобытий/занятий) 

2.Формированиеучебногоповедения 

поддержаниеправильнойпозыназанятии 

направленностьвзгляданапедагога 

направленностьвзгляданазадание 

подражаниепростымдвижениямидействиямспредметами 

выполнениепростыхречевыхинструкций 

использованиепоназначениюучебныхматериалов 

выполнениедействийспредметами(поподражанию) 

выполнениедействийпонагляднымалгоритмам 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с 

определенными характеристиками 
выполнениезаданиявтечениеопределенногопериода 

выполнениезаданияотначаладоконца 

выполнениезаданиясзаданнымикачественнымипараметрами 



  

Система контрольно – измерительных материалов освоения 

коррекционного курса, система оценки достижений обучающихся 

 

 1 

полугодие 

2 

полугодие 

1. Коммуникация. 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

 Привлечениексебевнимания звуком   

 Выражениесвоихжеланийзвуком   

 Выражениесогласия(несогласия)словом   

 Коммуникация с использованием невербальных 

средств. 

  

 Установление зрительного контакта с 

собеседником 

  

 Поддержаниезрительногоконтактассобеседником   

 Указаниевзглядомнаобъект: 

 Выражениемимикой: 

 согласия(несогласия)   

 приветствие(прощание)   

 Показ жестом: 

 согласия(несогласия)   

 благодарности   

 приветствие(прощание)   

 ответынавопросысиспользованиемжеста   

2.Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации. 

 Импрессивнаяречь.   

 Пониманиеизученныхслов 

 Экспрессивнаяречь.   

 Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний 

  

 Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации. 

  

 Использованиесимвола/жеста дляобозначения 

изученных слов 

  

 1.3.Чтениеиписьмо.   

 Узнаваниебуквыизученныхгласныхбукв   

 Узнаваниебуквыизученныхсогласныхбукв   

 УзнаваниебуквыФ   

 УзнаваниебуквыЮ  



  

 УзнаваниебуквыЦ   

 УзнаваниебуквыЭ   

 УзнаваниебуквыЧ   

 Захватываниеиудержаниекарандаша.   

 Написаниеточек   

 Соединениедвухточекдлянаписаниялинии   

 Обведениевертикальныхлиний   

 Обведениегоризонтальныхлиний   

 Обведениеволнистыхлиний   

 Письмогоризонтальныхивертикальныхлиний   

 Письмодлинныхикороткихлиний   

 Письмоволнистыхлиний   

 Обведениебукв   

 Обведениенаклонныхлиний   

 Обводкапошаблону   

 Обводкапотрафарету   

 Обводкаспоследующимраскрашиванием   

 Письмоэлементовбукв   

 Дописываниеэлементовбукв   

 Образованиеичтениеслогов   

 Умениеслушатьсказки   

 «Чтение» сказки по сюжетным картинкам, 

отдельными словами 

  

 

Средствамониторингаиоценкадинамикиобучения. 

Показателисамостоятельностиучащегося 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

Действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо 

сделать с ним) 

 

0 

2.Активноеучастие. 

Действиевыполняетсяребенком: 
 

созначительнойпомощьювзрослого 1 

счастичной(менеезначительной)помощьювзрослого 2 

с минимальной помощью, по последовательной инструкции 

(по изображению или вербально) 

3 

поподражаниюилипообразцу 4 

полностью самостоятельно 5 



  

5. Содержаниеучебногопредмета 

 

Программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

включает в себя 3 раздела: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

 

Раздел1.«Коммуникация» 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Выражениесогласия 

(несогласия) звуком (словом, предложением). Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием 

мимики.Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение запомощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Выражение 

своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма).Выражение согласия(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием таблицы букв. 

 

Раздел 2. «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» 

Импрессивнаяречь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Понимание 



  

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.).Понимание слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета (цвет,величина,формаидр.). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание 

слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста. 

Экспрессивнаяречь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов 

(мама,папа,дядяидр.). Называниесобственногоимени.Называниеимёнчленов 

семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, 

обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.).Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.) Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, 

он, мой, твой и др.). Называние (употребление) простых предложений. 

Называние (употребление) сложных предложений. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по 

одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Раздел3.«Чтениеи письмо» 

Глобальноечтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации. 

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Знакомство с новыми буквами: Ф, Ю, Ц, Э. Ч. 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 



  

№ Наименованиеразделов Кол-во 

часов 

1. Коммуникация 7 

2. Развитиеречисредствамивербальнойиневербальной 
коммуникации 

8 

3. Чтениеиписьмо 53 
 Всего: 68 



  

6. Тематическоепланированиепоучебномупредмету«Речьиальтернативнаякоммуникация» 

 

№ Дата Тема Цели, задачи Оборудование Планируемый 

результат 

1 Даты по 

планиров

анию  
Понед. 

среда 

Беседа«Какяпровел 

лето» 

Формироватьумениясоставлятьпростые 

предложения по вопросам, по картинке, 

предложенной учителем. 

Карточки, 

предметныеи 

сюжетные 

картинки, 

Составление 

предложений  по 

вопросу, по картинке 

на тему, 

предложенную 

учителем. 

2  Подготовка руки к 

письму. Обведение по 

трафарету фигур, их 

штриховка. 

Учить обводить фигуры по трафарету, 

штриховать их вертикальными, 

горизонтальными линиями. 

Разучивать упражнения для кистей и 

пальцев рук на основе подражания. 

Воспитыватьаккуратность,внимание. 

Трафареты 

фигур, 

тетрадь. 

Обводить фигуры, 

штриховать фигуры 

горизонтальными и 

вертикальными 

линиями. 

3  Повторение ранее 

изученных гласных 

букв. 

Уметь узнавать и писать гласных букв 

повторять за учителем и выполнять 

самостоятельно движения пальцев и рук. 

Формировать умения выполнять 

словесную инструкцию учителя. 

Воспитывать аккуратность, интерес к 

обучению. 

Карточки, 

проволока, 

пластилин и 

т.д. 

Узнавать и писать 

изученные  буквы 

конструировать буквы 

из различных 

материалов, обводить 

буквы в словах. 

4  Конструирование и 

выделение гласных 

букв. 

5  Обводкапотрафарету, 

раскрашивание по 

образцу. 

Формироватьуменияобводитьпо 

трафарету. 

Учитьраскрашиватьпообразцу, используя 

нужные цвета. 

Карточки 

предметные, 

карандаши 

цветные, 

Знать некоторые 

признаки осени, уметь 

обводитьпотрафарету, 

закрашивать по 

образцу. 



  

 

   Закрепитьпонятия«Осень»,некоторые 

признакиосени. 

трафареты.  

6  Повторение ранее 

изученных согласных 

букв.Конструирование 

и выделение букв. 

Учить образовывать и читать слоги. 

Формироватьуменияузнаватьиписать 

изученные, согласные буквы. 

Закрепитьумениявыполнятьсловесную 

инструкцию учителя. 

Карточки, 

проволока, 

пластилин 

 

7  Конструирование и 
выделениебукв. 

6  Образованиеичтение 

слогов. 

Учитьобразовыватьичитатьслоги.  Картинки, 

алфавит, 

карточки. 

 

 

8  Образованиеичтение 

слогов (показ). 

Учитьобразовыватьичитатьслоги. 

Закрепитьумениявыполнятьсловесную 

инструкцию учителя. 

Воспитыватьаккуратность,интереск 

обучению. 

Карточки, 

алфавит. 

Уметьобразовыватьи 

читать слоги. 

9  Обводкапошаблону. Закрепитьумениеобводитьпошаблону. 

Формироватьнавыкуменияаккуратнои 

правильно заштриховывать фигуры. 

Учитьаккуратности,усидчивости. 

Шаблоны, 

карточки. 

Уметь обводить 

фигуры,сравниватьих, 

правильноштриховать. 

10  Звук и буква Фф. 

УзнаваниебуквыФф. 

Формироватьуменияузнавать, 

конструировать и писать букву Фф. 

Учитьдействоватьпоподражанию,с 

помощью взрослого. 

ЗакрепитьнавыкузнаваниябуквыФф. 

Картинки, 

алфавит, 

карточки, 

проволока, 

пластилини 

ЗнатьбуквуФф,уметь 

узнавать, 

конструироватьи 

писатьбуквуФф. 

11  

12  Конструирование 

буквыФф. 

13  ВыделениебуквыФф 

среди других букв. 14  



  

 

15  «Письмо»буквыФф.  т.д.   

16  Образованиеичтение 

слогов (показ). 

Формировать умение образовывать и 

читать слоги. 

Закрепить умения узнавать и писать букву 

Фф. 

Воспитывать аккуратность, интерес к 

обучению. 

Карточки, 

предметы, 

шаблоныит.д 

Узнавать и писать 

букву   Фф, 

образовыватьичитать 

слоги. 

17  Составление слов из 

заданных слогов. 

Учитьсоставлятьсловаиз слогов. 

Закрепитьуменияпользоватьсяжестами, 

символами. 

Развиватьвнимание, 

память. 

Карточки, 

символы. 

Уметь составлять 

слова из слогов, 

пользоваться 

изученнымижестами. 

18  Повторение 

пройденного 

материала. 

Формироватьуменияпользоваться 

жестами и символами в 

коммуникационныхситуациях. 

Закрепитьнавыкработысшаблоном. 

Отрабатыватьуменияразличатьи 

имитировать речевые звуки. 

Карточки- 

символы, 

предметы, 

шаблоны. 

Пользоватьсясловами 

«я»,«да»,«нет»,«ты» 

жестами,символамив 

соответствующих 

ситуациях, работать с 

шаблоном,различатьи 

имитировать речевые 

звуки. 

19  Выражениесогласияи 

несогласия звуком и 

жестом. 

Учитьвыражатьсогласиеинесогласие 

звуком и жестом. 

Закрепитьумениевыполнятьдействияпо 

подражанию. 

Развиватьзрительноевосприятие. 

 Уметь выражать 

согласиеинесогласие 

звуком и жестом. 

20  Печатаниебукв. Формироватьумениясамостоятельно 

печататьизученныебуквы. 

Тетрадь, 

карандаши. 
Уметьсамостоятельно 

печатать изученные 



  

 

   Учитьдействоватьпоподражанию,с 

помощью взрослого. 

Развиватьсамостоятельность,творческие 

способности. 

 буквы. 

21  ЗвукибукваЮю. УчитьпроизноситьзвукЮюнаходить Элементы Уметь узнавать, 

22  УзнаваниебуквыЮю. буквысредидругихбуквалфавита. буквЮю произносить,писать, 

23  Конструирование 
буквыЮю. 

УчитьпечататьэлементыбуквЮю. 
УчитьконструироватьбуквуЮюиз 

картинки, 
алфавит. 

выделять,конструировать 
буквуЮю. 

24  ВыделениебуквыЮю. 

среди других букв. 

предложенныхэлементов. 
Развиватьвнимание,память, аккуратность. 

  

25  «Письмо»буквыЮю. 

26      

27  Рисованиекомпозиции 

изфигурпошаблонам 

Учитьсамостоятельнорисоватьвальбоме 

пошаблонам,раскрашиватьфигурыс 

Шаблоны, 

картинки. 

Уметь рисовать 

композицииизфигурс 

опорой на рисунок, 

раскрашиватьфигурыс 

дорисовыванием. 

 сопоройнарисунок. дорисовыванием.  

  Формироватьумениерисоватьвальбоме  

  пошаблонамсамостоятельно,  

  раскрашиватьфигурысдорисовыванием.  

  Воспитыватьаккуратность,  

  самостоятельность.  

25  Слушаниеаудио Формироватьуменияслушатьсказкув Шаблоны, Уметьслушатьсказку, 
 сказки«Дважадных изложенииучителясопоройна карточки, «читать»словаи 
 медвежонка». наглядность. символы. предложения,выполнять 
  Закрепитьуменияусловно-графически  двигательныеупражнения, 

 фиксироватьсловаспоследующим 
«чтением»ихпопорядку. 

 имитируясюжет. 26  

  Учить«читать»сказку.   

  Развиватьдвигательныенавыки   



  

 

27  Образованиеичтение 

слогов и слов. 

Формироватьуменияобразовыватьи 

читать слоги и слова. 

Закрепитьнавыкузнаванияизученных 

букв. 

Развиватьсамостоятельность,внимание, 

память. 

Картинки, 

схемы,буквы. 

Уметьобразовыватьи 

читать слоги и слова. 

28  Письмоизученных 

букв по обводке и 

самостоятельно. 

Учитьписатьизученныебуквыпо обводке 

и самостоятельно. 

Формироватьумениявыполнятьзадания 

по инструкции учителя. 

Картинки, 

схемы, 

карточки. 

Уметьписатьизученные 

буквы по обводке и 

самостоятельно, 

выполнятьзаданияпо 

инструкции учителя. 

 

29 
 Слушание 

аудиосказки. 

ЧуковскийК. 

«Айболит». 

Формироватьуменияслушатьсказкув 

изложении учителя с опорой на 

наглядность. 

Закрепитьуменияусловно-графически 

фиксировать слова с последующим 

«чтением»ихпопорядку. Учить 

«читать» сказку. 

Развиватьдвигательныенавыки. 

Сюжетныеи 

предметные 

картинки, 

схемы. 

Уметьслушатьсказку 

«читать» слова и 

предложения,выполнять 

двигательныеупражнения, 

имитируя сюжет. 

30  Составлениепростых 

предложений по 

сюжетнойкартинке. 

Учитьсоставлятьпростыепредложения по 

сюжетной картинке. 

Формироватьнавык«чтения» 

предложенийсопоройнасхемы. 

Воспитывать внимание, память. 

Схемы, 

картинки, 

сюжетные 

карточки. 

Уметьсоставлятьпростые 

предложения, «читать» 

слова ипредложения. 

31  Письмопрямых 

наклонныхлинийс 

закруглениями. 

Формироватьуменияпроводитьпрямые 

линии с закруглениями. 

Развиватьсловарныйзапас. 
Воспитыватьаккуратность,внимание. 

Схема, 

картинки, 

шаблоны. 

Уметьпроводитьпрямые 

линии с закруглениями. 



  

 

32  Письмоэлементов 

букв. 

Формироватьуменияписатьэлементы 

букв. 

Упражнятьввыполненииподражательных 

заданий. 

Картинки, 

карточки, 

схемы. 

Уметьписатьэлементы 

букв. 

33  ЗвукиибуквыЭэ. УчитьпроизноситьзвукиЭэ,находить 

буквы среди других букв алфавита. 

УчитьпечататьэлементыбуквЭэ,букву Ээ. 

УчитьконструироватьбуквыЭэиз 

предложенных элементов. 

Развиватьвнимание,память, 

аккуратность. 

Карточки, 

алфавит, 

картинки. 

Уметь произносить, 

писать,конструировать 

буквы Ээ. 

34  УзнаваниебуквЭэ. 

35  Конструированиебукв 
Ээ. 

36  ВыделениебуквЭэ. 

37  «Письмо»буквыЭэ. 

38  

39  Составление 

предложенийпосерии 

картинок. 

Учитьсоставлятьпростыепредложенияпо 

предложенным учителем сюжетным 

картинкам. 

Картинки, 

карточки. 

Учитьсоставлятьпростые 

предложения по с. 

картинкам. 

40  Образованиеи 

«чтение» слогов. 

Письмопообводке. 

Письмо прямых, 

вертикальных и 

горизонтальных 

линий. 

Учитьобразовывать,писатьичитать слоги, 

прямые линии. 

Формироватьуменияписатьнаклонные 

прямые линии. 

Закрепитьзнанияизученныхбукв. 

Воспитыватьусидчивость,аккуратность. 

Слоги, 

карточки, 

картинки. 

Уметь образовывать, 

читатьи писать слоги с 

изученными буквами, 

писатьнаклонныепрямые 

линии. 

41  Выделение 

предложениякак 

единицы речи; 

составление 

предложений. 

Формировать понятия«предложение» и 

егоусловно-графическимизображение. 

Закреплятьумения«читать»предложения. 

Учитьвыполнятьпростыепорученияпо 

словесному заданию учителя. 

Схемы, 

картинки 

сюжетные. 

«Читать» и графически 

изображатьпредложенияс 

помощью учителя. 



  

 

   Воспитыватьинтерескобучению.   

42  Слушание«Волки 

семерокозлят». 

Учитьвоспроизводитьсказку«Волки 

семеро козлят». 

Формировать умения составлять 

предложениясопоройнаситуативную 

картинку. 

Закрепитьумениядействоватьпо 

подражанию. 

Карточки, 

предметныеи 

сюжетные 

картинки. 

Уметьвоспроизводить 

сказку«Волкисемеро 

козлят» по вопросам 

учителя, составлять 

предложениясопоройна 

картинку, «читать» 

предложения с помощью 

учителя. 

  

43  ЗвукибукваЦц. УчитьпроизноситьзвукЦц,находить 

букву среди других букв алфавита. 

УчитьпечататьэлементыбуквыЦц. Учить 

конструировать букву Цц из 

предложенных элементов. 

Развиватьвнимание,память, 

аккуратность. 

Карточки, 

алфавит, 

картинки. 

Уметь произносить, 

писать,конструировать 

букву Цц. 
44  УзнаваниебуквыЦц. 

45  Конструирование 
буквыЦц. 

46  ВыделениебуквыЦц. 

47  «Письмо»буквыЦц. 

48  Обводкапоконтурус 

последующим 

раскрашиванием. 

Закрепитьуменияобводитьпоконтуру 

фигуры и раскрашивать их. 

Формироватьнавыкисамостоятельной 

работы. 
Воспитыватьаккуратность,внимание. 

Карточки, 

картинки, 

символы. 

Уметьобводитьпо контуру 

фигуры и раскрашивать 

их. 

49  Образованиеичтение 

слогов. Составление 

слов из слогов. 

Формироватьумениеобразовыватьи 

читатьслоги,составлятьсловаизслогов. 

Воспитывать внимание, память, 

аккуратность. 

Карточки, 

слова, слоги, 

буквы,схемы, 

картинки. 

Уметьобразовыватьи 

читатьслоги,составлять 

слова из слогов. 

50  Повторениепотеме 

«Звукиибуквы». 

Закрепить умения читать изученные 

буквы,находитьихсредидругихбукв. 

Формироватьуменияобводитьизученные 
буквы. 

Трафареты, 

шаблоны, 

карточки, 
схемы. 

Уметьчитатьиобводить 

изученные буквы. 



  

 

   Воспитыватьаккуратность,внимание.   

51  Письмоэлементов 

букв. 

Учитьписатьэлементыбукв. 

Формироватьумениявыбирать 

карандашисоответствующегоцвета. 

Закрепитьуменияписатьэлементыбукв. 

Воспитывать аккуратность, внимание. 

Карточки, 

карандаши. 

Уметь писать элементы 

букв,выбиратькарандаш 

соответствующегоцвета. 

52  ЗвукиибуквыЧч. УчитьпроизноситьзвукЧч,находить 

буквы среди других букв алфавита. 

УчитьпечататьэлементыбуквЧч,буквы Чч. 

УчитьконструироватьбуквыЧчиз 

предложенных элементов. 

Развиватьвнимание,память, аккуратность. 

Карточки, 

алфавит, 

картинки, 

проволока, 

пластилини 

т.д.. 

Уметь произносить, 

писать,конструировать 

буквы Чч. 

53  УзнаваниебуквЧч. 

54  Конструированиебукв 
Чч. 

55  ВыделениебуквыЧч. 

56  «Письмо»буквыЧч. 

57  Подборкартинокк 

заданному 

предложению. 

СказкиСутееваВ.Г. 

Продолжать формировать умения 

подбиратьоднуиздвухкартинокк заданному 

предложению. 

Закрепитьумениявоспроизводитьсказки 

Сутеева В.Г. по вопросам учителя с 

опорой на наглядность. 

Развиватьвнимание,память. 

Сюжетныеи 

предметные 

картинки, 

карточки 

Уметьподбиратькартинки к 

заданному 

предложению, отвечать на 

вопросыпопроизведению. 

58  Составление простых 

предложений по 

предметнойкартинке. 

Закрепитьумениясоставлятьпростые 

предложения из 2-3 слов. 

Формироватьумениясоставлять 

предложения с опорой на ситуативную 

картинку,«чтение»спомощьюучителя. 

Сюжетныеи 

предметные 

картинки, 

схемы. 

Уметьсоставлятьпростые 

предложения, «читать» с 

помощью учителя. 



  

 

      

59  Образованиеичтение 

слогов. 

Учитьобразовыватьи«читать»слоги, слова. 

Формироватьуменияписатьволнистые 

линии. 

Закрепитьзнанияизученныхбукв. 

Воспитыватьусидчивость,аккуратность. 

Слоги, 

карточки, 

картинки. 

Уметьобразовыватьслоги 

ислова,писатьволнистые 

линии. 60 

 

61 

 Составлениесловиз 

слогов. 

Штриховка 
волнистымилиниями. 

62  Дописывание 

недостающих 

элементовбукв. 

Формироватьуменияписатьэлементы 

букв. 

Закреплятьумениядописывать 

недостающие элементы букв. 

Развиватьвнимание,память. 

Карточки, 

картинки, 

схемы. 

Уметь дописывать 

элементыизученных букв. 

63  Составление 

предложения по схеме 

–Кто?Чтоделает?–

посюжетным 

картинкам. 

Учитьсоставлятьпредложенияпосхеме по 

сюжетным картинкам. 

Формироватькоммуникативныенавыки. 

Воспитывать интерес к обучению. 

Схемы, 

карточки, 

картинки. 

Составлятьпредложения 

по схеме по сюжетным 

картинкам. 

64  Нахождениезнакомых 

букввалфавите. 

Формировать умения находить буквы. 

Закрепитьуменияписатьэлементыбукв. 

Развивать каллиграфические навыки, 

аккуратность. 

Схемы, 

карточки, 

картинки. 

Учитьнаходитьбуквы, 

писать элементы букв. 

65  Письмоэлементов 

букв. 

66  Письмослогов,словс 

изученными буквами 

по образцу. 

Списываниесдоски. 

Закрепить умения читать изученные 

буквы,находитьихсредидругихбукв. 

Формироватьуменияобводитьизученные 

буквы. 

Карточки, 

символы, 

схемы. 

Уметь пользоваться 

символамиижестамив 

соответствующей 

ситуации. 



  

 

   Воспитыватьаккуратность,внимание.   

67  Проверочнаяработапо 

разделу: «Письмо» и 

«Чтение».Списывание 

сучебникаслов, 

предложений. 

Закрепитьуменияпользоваться 

трафаретамиишаблонами,рисовать 

линии, составлять предложения. 

Формироватьуменияписатьэлементы 

букв, списывать с учебника слова, 

предложения. 

Развиватькаллиграфическиенавыки. 

Карточки, 

символы, 

схемы. 

Уметь пользоваться 

трафаретами,шаблонами, 

рисовать линии, писать 

элементы букв, буквы, 

составлятьпредложения. 

 

68 
 Проверочнаяработапо 

теме: « Составление и 

чтение 

слогови словс 

изученнымибуквами». 



25  

7. Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

 
1. Пиктограммысжестамиисимволами(картинками). 

2. Карточкиссюжетнымикартинками 

3. Мозаика. 

4. Пазлы. 

5. Прописи. 

6.  Графические средства для альтернативной коммуникации:таблицы 

букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и тетради для общения. 

7. Сюжетныекартинкисразличнойтематикойдляразвитияречи. 

8. Специальноподобранныепредметы, 

9.  Алфавитные доски: таблицы букв, карточки с напечатанными словами 

для «глобального чтения»; 

10. Аудиоивидеоматериалы. 
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